టో 


3 


రం పర న సాక" 
న క te cd Ty 


దాదా ధారా జా నంయటాుతామంతు. గు వనరులు కందిపునాాన లాయ వరరియదరాత 


THIS BOOK 15 PUBLISHED WITH THE 
FINANCIAL ASSISTANCE OF TIRUMALA 
TIRUPATI DEVASTHANAMS UNDER THEIR 
SCHeniz AlD TO PUBLISH RELIGIOUS 
BOOKS, 


IRIE em NTI Te EAT ee FAT = nr eR nae 3 Ri చలు. 


శి 


ముఖచిత్ర వివరణము 


ఆయు౭+చావిలా-వ, కమము 
యా ప న్‌ు 


బ్రహ్మ నలువరాణి (వాణి) 
దక్షుడు (దక్ష్మపజాపతి) 
అశ్వినీదేవతలు (దేవవై ద్యులు) 
దేవేంద్రుడు 

భరద్వాజ మహర్షి 


లాలు రై సై 


"బహ్మణాహి యధ్యాపోక్రమాయుర్వేదం (పజాపతిః 
జగాహ నిఖిలేనాదావశ్వినొతు పునస్తతః 

అక్విభ్యాం భగవాన్‌ శకః (ప్రతిపేదేహ కేవలం 
బుషి[పోక్షో భరచ్వాజః తస్మాచ్చకముపాగమళత్‌ 


ఆయుర్వేదము [బహ్మ(హోక్తము. (బ్రహ్మదక్ష్యపజావతికుపదేశ్‌ 
మొనర్చెను. దక్షుని వలన అశ్వినీ దేవతలు అశ్వినీదేవతల వలన 
దేవేందుడును ఆయుర్వేదశాస్త్రమును (గహించిరి, తదనంతరము 
సర్వమానవ శ్రేయస్సును కోరి భరద్వాజుడను (బహ్మర్షి అచిరకాల 
ముననే ఆయుర్వేదము నంతయు ఇర్నదుని వలన [గహించెను. 


మభపశ్రకారులు : 
శ్రీ బర్ల ,పభాకరరావు కె, &ీ.. ఉపాధ్యాయులు, తుని. 
ముఖచ్నితము యొక్క బ్లాక్‌: 


. శ్రీ అమ్ము వెంకట సత్యనారాయణ . 
Rtd. S.S.SE.Rly.; Durg at Tuni వారి హొజన్యముతో 


3 య” 

BA.B.Ed., 25-8-93. 
రిటైర్డు తెలుగు పండితుడు 
పాతబజారువీధి, తుని. 


అలి Ya 
ఏ సా వస 
రగా 


డాక్టరు బి.వి.రాజు గారు తమమొదటి రచన యగు “శ్రీరామ 
స్తవరాజము” ద్వారా సాహితీపియులకు సుపరిచితులు బిషగ్వరు. 
లై యుండి, ఆకార్యకమములో మునిగి యుండికూడ వారి సాహిత్య 
స "సాహితీ సద్వైద్యము” అను మరొక (గంధరచనకు వారిని 
క. సాహితీ న ద్వైద్యమను నీగంధమును నేను వరిశీ 
చితిని. ఇది యొక నూతన (ప్మకియ. ఈ సద్గంంధమును గూర్చి. 
నాకు తోచిన నాల్గుమాటలు |పస్తావించదలచి దానిని గూర్చి మోకు 
పరిచయము చేయుచున్నాడను. 


పెద్దనామాత్ఫుని రచన యగు మనుచర్మిత మందలి కొన్ని 
వద్యములలో అమహాకవి [(వయోగించిన కొన్ని (పయో? గములను 
యధాతధముగ (గ్రహించి, వానిని ఆయుర్వేదశా స్తాఫఎనుసారమ 
విశదీకరించి యున్నారు. చరకసంహిత,సు భత సంహిత, వ. 


నిఘంటువు, మున్నగు (వసిద్ధవై ద్య(గంధముల నుండి పెక్కుచోట్ల 
[(వమాణ వాక్యములు చూపబడినవి. తాము చెప్పిన పతివిషయము 
నకు [సమాణమావిధముగ చూవబడుట వలన వారి వై ద్యవిద్యావిజ్ఞా 
నము విశదమగుచున్నధి. 


అంతేకాక పలుచోట్ల భగవద్గీత, మహాభారతము- ఆంధ్రమహా 
భాగవతము, మేఘనందేశము, . నైషధము. మొదలగు ఊత్క్బృష్ట 
(గ్రంధములనుండి (వయోగములు, (వవమాణములు, చూపదిడినవి, 


ఈ సాహితీ సద్వ్వెద్య (గంధమును పరించుట వలన చాల 
విషయములు తెలియ. గలవు. సామాన్య జ్ఞానము గల వారికి 
తెలియని ఎన్నో నూతన విషయములు. ఆయా సందర్భములలో 
వెల్లడించి యున్నారు. కొన్ని ఓషధుల [పభావము, అవి యేయే 
సమయములందు సేకరించిన మంచి ఫలితముల నొనంగునది, ఆయా 
సరజ ర తలలో వెల్లడించ బడినడి, 


ఈ (గంధమును రచయిత శ్రీరామచందునకు అంకితము 
నొసంగియున్నారు. డాక్టరు గారికి ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాభివృద్ధిని, 
ఇతోధికముగ (గంధరచనాళక్షి సామర్ధ్యములను యొసగ వలయునని 
కృతి భర్తయగు జానకీరమణుని |పార్థించు చున్నాను. 


ఈ [గంధమును ఆమూలాగముగ చదువుట వలన, ఆయు 
ర్వేద వైద్య విధానమునందలి [ప్రాశస్త్యము వెల్లడి కాగలదనుట 
సంశయరహితము ఈ “సాహితీ సద్వైద్య గంధము" డాక్టరుగారి 
(వతిభను చాటు చున్న దనుటలోనేమాతము అతి శయోక్రి లేదు. 
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ఈ శ్లోకమునకు పె వద్యము యొక్క మూడు పాధములు 
నమమగు అనువాదము. మరియు మనుచర్శితము షష్టాశ్వానమున 
దశావతారస్తోతములో 118 పద్యమునండు సప్తథాతువులని జెప్ప 
బడినది. నప్పధాతువులనగా! రసము, రక్తము, మాంసము, మేదన్ను 
అసి, మజ్జ, వ్యకము (రసాసృజ్మాంనమేదోస్టి మజ్జ సృకాణి ధాతవఖ) 

చ జ షు హ్‌ 3 
శరీరమును ధరించును గావున ధాతువులనబడుచున్నవి. 


మను చర్మితమునందలి వర్ణనలు అసద్మశము పద్యములతి 
రన వ తరములు. ఇందు |బయోగింపబడిన పదజాలమతి రమ్యము 
ఈపదములను కొన్నిటిని (గహించిి పకరణములుగా రూపొందించి 
“సాహితీ సదై (ద్యము"అనునామముతో సాహిత్యమునాయుర్వేదము 
నాధ్యాత్మికతత్స్యమును సమన్యయముజేసి వాసినాడను. ఈ గంధము 
పండితులకు,పండితేతరులకు నువయుక్తమగుచో నీకృషిసాఫల్యము 
నొందినట్టు భావితచెదను. 


సాహితీ సద్వైద్యమను యీ (గంధమందలి విషయములు 
మానవాళికవశ్యమాచరణీయములు మానవ జీవితమాయుర్వేద శాన్త్ర, 
వద్ధతులననుసరించి (పవర్తిర్లినదనుప నిర్వివాదము. కావున వైద్య 
శా స్ర్రమునకతి పాశస్త్యము కలదు. అట్టిపవితమగు ఆయుర్వేదము 
నభ్యస్తృమొనరించిన వారలను ద్విజులని శాస్త్రమున నుడవబడినది. 


“విద్యా నమాప్తాభిషజాం ద్వితీయాజాతిరుచ్యతే 
నవై ద్యోవై ద్యశబ్దంకా లభతే పూర్వజన్మనా” 
విద్యా సమాహ్తావార్షంవా _బహ్మంవా భిషజం ధ్మవం 
నత్వమావిశతి జ్ఞానా త్తేన వై ద్యోద్విజస్స్మృతః 


ఆయుర్వేద శాస్ర్రపద్ధతులతో నలరారు మనుచర్శితమతి (పళ 
స్రము. ఇందలి వై ద్యవిషయములను వ్యక్త మొనర్చు శీక్సిని నాకొ 
సంగిన కరుణరస భరితాంతః కరణుండగు పరమేశ్వరుని సర్వచా 
(ప్రార్థించి చున్నాడను. 


వాసితి దొల్లి శ్రీరామ పూర్వాయత 
స్తవరాజ కృతిని సత్కవినివహము 
(పాజలొకంబులు భక ర వరెణుశలు 
" నంతనంబును పొంద నంస్కృతమున 
సాహనంబలరగ స్యారోచదా హ్యయ 
మను సంభవస్థిత మహిత వైద్య 
శాస్త్ర వ పద్దతులను సంకలనము కేసి 


సాహాతీ నద్వైద్య నె సార్థకము మున 


తెనుగు వాజ్మయ కలిత వచన రచన ను 
బోధకంబగు తెటుగున బుధులు మెచ్చ 
కావ్య నిర్మాణ మొక పుణ్యకార్యమనుచు 
సంతరించితి శ్రీరామ చందుకరుణ. 


నూతన గతి నలరారెడు 
యేతత్కాహిత్యవై ద్య మిలసత్చాజ్ఞ 


వాతంబున కామోద 


ఖ్యాతిన్‌ విలసిల్లుగాత కమనీయంబై . 


తుని, | : ఇటు, 
288.98. 


కృ తజ తలు 


1గంధము[దణ కొరకు ఆర్థిక సహాయ మోసంగిన 
తిరుమల .తిరువతి దేవస్థానము వారికి. 
సహృదయతతో (వస్తానన వాసి ఇచ్చిన 
(బహ్మశ్రీ నేమాని కుటుంబ శర్మగారిక్కి.: 
ఆత్యంత రమణీయముగా ముఖచి|త్రమును రూపొందించిన 
నహృదయులగు శ్రీ బర్హ ప్రభాకరరావు గార్కి, 
శ్రీ ఆమ్ము వెంకటసత్యనారాయణ గార్కి, 
(గంధము[దణ విషయమై నాకు చేదోడు వాదోడుగ 


నుండిన సన్నిహితులగు శ్రీ .V. సూర్యనారాయణ) 56 గార్కి 


ధన్యవాదములు 
అతి సుందరముగా (గంధమును మ్ముదించిన __ 


రాధాకృష్ణ [వంటర్స్‌ ప్రాపయిటర్‌ శ్రీ బాలేవల్లి గంగరాజుగార్కి 
మరియు వారి వరివారమునకు 


కృతజ్ఞతానమస్సులు 


— రచయత 


గణపతి న్హోత్రము 
త్మ చభసిందూర సందోహ నుందరాంగు 
మందహాసరసాన్వి తానందు వరదు 
పార్వతీ ప్యుతునిభవక్తు9, బంచటాస్తు 
మన్మనోరధసపిద్రికిన్‌ మదినిదలతు. 


సరస్వతీస్తుతి 
క॥ వాణీన్‌ వందిత సమగీ 
ర్వాణిన్‌ నాళీకనంభవ |పియరాణిన్‌ 
వీణాయత మృదు పాణిన్‌ 
హాణిద్వంద్వంబు మోడ్చిపస్తుతి జేతున్‌. 


శ్రీధన్వంతరి స్తవము. 
క శరణాగత బుధజన న 
ద్వరదుడు పీయా షకుంభధరుడుం ధరణీ 
ధరుడక్షరుడౌ ధన్వం 
తరి మత్కృతకృతిని జేయుత' సఫలమలరన్‌ 
సీ॥ అమృత కుంభంబు దివ్యాషధంబులు గర 


పలవంజుల యందు ;వబలు వాని. 
గ్‌ా 


జు 
wa 


చ్మకంబు ఘన పాంచ జన్యంబులువరి హు 
స్పంబుల నిరతంబు దాల్బువాని 

సర్వామయంబుల సమయింప జేయుచు 
నాది వై ద్యుండునై యలరువాని 

భవ బంధముల నుండి భక్త సంతతి నెల్ల 
గరుణార్డ) దృష్టితో గాఛువావి 


తే॥ కనక గర్భాది దేవతా గణవినుతుని 
యఘవిదూరుని వభకరునమిత భక్తి _ 
దలతు ధన్వంతరిని నంతతంబు కావ్య 
మిలను వివతమై రహియించు కొరకు 


పండిత|పశంన 
శా, సాహిత్యాయత వై ద్యశాన్రవిలసత్‌ సద్ధర్మసంయుక్త స 
| న్వ్యూహామోదవిరాజమాన వరకావ్యోత్కృష్టతన్‌ నన్మతిన్‌ 
యూహింపందగువిజ్ఞులంగొలి చెదన్‌యుక్తి న్‌ మెయిన్‌ ముందుగన్‌ 
సాహి త్యామృత వార్ది మగ్నవిమల స్వాంతుల్‌ నడా కోవిదుల్‌ 


కళ భారత రామాయణముల 
దీరతతో రచనజేసిధీయుతులౌయా 
సూరి వరులకిర్వురకున 
నారతమును భకి, మోజనంజలిజేతున్‌ 


గురుద్వయపస్తుతి 
శో॥ దేవ విద్యా ధ్యాపకంచ జ్ఞానతత్స్వ [పబోధకం 
ముహుర్ముహురహం వందే గురుం సోమకవీశ్వరం 


శ్లో) గురుంను|బహ్మణ్య శౌస్త్రీం శాస్త్ర్రపారంగతం వరం 
భిష్మగత్నం వైద్య విద్యా ధ్యాపకం.నౌమి సంతతం. 


ఇ 


స్వారోచిష 'మను చరి తాంతర్గత 
స్వీకృత పద్య రత్న ముల 


ఆ పురిబాయకుండు మకరాంక శశాంక మనోజ్ఞమూర్తిభా 
షావరశేష భోగివివిధాధ్యర నిర్మల ధర్మ కర్మ దీ 
క్షాపరతం త్రుడంబురుహగర్భకులాభరణ౦బనారతా 
ధ్యాపనతత్సరుండు _పవరాఖ్యుడలేఖ్యతనూవిలాసుడై. 


1ఆ. 51 


స్వీ వరుణాతరంగిణీ దర వికస్వరనూత్న 
కమల కషాయ గంధము వహించి 
ఏతూ్యూష వవనాంకురములు పెకొనువేళ 
వామనస్తుతి పరత్యమునలేచి 
సజ్బాతుడగుచు నిచ్చలునేగి యయ్యేట 
నఘమర్షణ నె ఇ స్నానమాచరించి 
సాంధ్యకృత్యము దీర్చి సావితిజపియించి 
సైకతస్థలి గర్మసాక్షికణగి 


£ 


తే! ఫలసమిత్కుశకుసుమాది బహు పదార్థ 
తతియునుదికిన మడుగు దోవతులు గొంచు 
(బ్రహ్మచారులు వెంటరా (వాహ్మణుండు 
వచ్చునింటికి బజదన్ను మెచ్చిచూడ 
1ఆ. 54 


శీలంబుంగులమున్‌ శమంబుదమముం జెల్వంబులే [(బాయముం 

బోలంజూచియితండు పాతుడని యే భూపాలు డీ ఇవచ్చినన్‌ 

సాల్మగామము మున్నుగా గొనడు మాన్య క్షే[తముల్‌ పెక్కుచం 

వాలంబండు నొకవ్వుడుందరుగదింటం బాడియుంబంటయున్‌. 
]ఆ. 55 


ముడిచినయొంటి కెంజెడ మూయ మువ్వన్నె 
మొగముతోలు కిరీటముగ ధరించి 
కకపాలకేదారకటక ము[దితపాణి 
గురుచలాతాముతో గూ ర్చివట్టి 
మైణేయమైన యొడ్డాణంబులవణిచే 
“. నక్కళించిన పొట్ట మక్కళించి 
యారకూట చ్భాయనవమశింపగజాలు 
బడుగు దేహంబున భన్మమలది 
మిట్టయురమున నిడు యోగ వట్టెమెరయ 
జెవ్రల ర్నుడాక్ష్మ హోగులు చవుకళింవ 
గావికుబుసంబు జలకుండిక యును బూ 
చేరెచన్టేహ మౌషధ సిద్దుడొకడు 
le. 59. 
ఇట్లు చనుదెంచు పరమ యోగీందుగాంచి 
క్షి నంయుకి నెదురేగి (వణతుడగుచు 
ర్హ్యపాద్యాది. పూజనం బాచరించి 
యిష్టమృష్టాన్న' కలన నంతుష్షుకేసి, 
ie. 60 
పరమంబై నరహస్య మౌనయిన డావంజెప్పెదన్‌ భూమిని 
రరవంళోత్సమ పాదలేపమను పేరంగల్లు దివ్యౌషధం 
పురవంబీశ్వరసత్య్యా పంగలి గెదద్భూరి 'పభావంబునం 
జరి యింతుంబవమానమాననతిరస్కా రిత్వరాహం కృతిన్‌. 
1e.-75 
ఇంతలు కన్నులుండదెరువెవ్వరివేడెటు భూసురేంద్రయే 
కాంతము నందునున్న జవరాండ నెవంబిడి వల్కరించులా 
గింతి యకాక నీవెటుగవేమును వచ్చిన తోవ చొప్పు నీ 
కింత భయంబు లేకడుగనెల్లి దమైతిమె. మాటలే టికిశ్‌ 
2౪. 41 
చాన జపాగ్ని హాత్రపరతంతు డనేని భవత్సదాంబుజ 
ధ్యానరతుండనేని బరడారధనాదుల గోరనేని న 
న్యానముతోడనన్ను, సదనంబున నిల్చు మినుండు. వళ్చిమాం 
భోనిధిలోన [గుంకకయమున్నరయంబున హవ్యవాహనా. 
EE m= 


i. 


Iva 


షంకరణమవులు 
అలేఖ్యతనూ విలాసుజు. 
[పతూూషపవనాంకురములు, 
అఘమర్షణ స్నానము. 
సావి|తి జపియించి 
కర్మసాక్షి కెజిగి 
అర్హ కపాద్యాది పూజనము 

ఖు 
డానజపాగ్నిహో త్రపరతంతుడు. 
పరదారధనాదులు 


ఇంతలుకన్నుడు. 


జొషధ సిద్ధుడు, 


పాదలేవము, 


1. అలేఖ్యతనూ విలానుడు 


ee 


అలేఖ్యతనూ విలాసువనగా! చిత ,రువుసందు (వాయ 
నలవిగాని రూపముగలవాడు, ఆత్యంత సౌందర్యవంతువని 
అ్ధము, 


ఈ సౌందర్యము రసాయన విధానముచే సాధ్యము 
ఆయు క్వే దమునందు రసాయనిక చికిత్సా విధానమనునది 
కలదు. ఏ చికిత్సా విధానముచే మానవుడు పరిపూర్చారోగ్క 
వంతుడై, అకాల వృద్ధత్వము నొందక, దీర్చాయువు గల్లి 
యుండునో! ఆ చికిత్సా విధానమును రసాయనిక చికిత్స 
యందురు. 


రసాయనిక చికిత్సా విధానముచే దిర్ధాయుస్సు, న్మేత 
పీతకరము, దేహబృందాణము, వీర్య వర్గకము, జ్ఞ్వపకళ Er 
ధారణాశకి, ఆరోగ్యము, తడణ వయస్సు, అవయవ 
బలము, శరీరకాంతి, స్స్సుర రాపము లభించును. 


రసాయనిక [ప్రయోజనము నభిలపీంచు మానవులు 
సమ సృభూత గమహితత్వము, సత్య(వత పరాయణత్వము, 
ధర్మా చరణత, దానశీలత, కైవభక్సి, శై ర్యము, గ్రరు 
శుచిత్వము, సౌాశ్లీల్యము, శాంతము, సద్య శ్రాచరణము, 
జికేం దియత్య ము. (బ్రహ్మ చర్యము, అకోధము, యుక్త 
మగు న్మిద, యుక్కమగు జాగరణ అనుసీ సద్గుజముల బొంది 
యుండదగి యున్నది. 


2 


మనుచరి [తము (పధమా శ్వాసము ల్‌1, 54, 55 పద్య 
ములు, మణీయు ద్వి తీయా శ్వా నము రిశీ,76 పద్యములయందు 
చేర్కొా-నబడిన (వవరుని మొక్క సదుణ సచ్చీ లతేచే, (పవ 
రాఖ్యునకు రాసొయసిక్మకీయ సిద్ధించి. అచేఖ్యతనూ విలా 
సత్వము (పావ్షించి యున్నది కేవలము బాహ్య సౌందర్యమే 
కాక ఆంత స్సౌందర్య్యము గల్లియుండంటత్యం తావశ్యకము, 
ఆంత స్ఫౌందర్యమున్న చో వాహ్య సౌందర్యము స్వతస్సిద్ధము 
గనే సంభవించగలదు. 


అయున్వే దిమష్టౌంగములను యెనిమిది చికిశ్చా విధా 
నములతో గూడియున్ని ది. అకాంగములనగా! కాయ చికీత్సి? 
బాలచికిత్స (కమారభృత్యము), (గవాచికిత్స (భూతపిద్య,= 
ఊన్థ్యాంగ చికిత్స (శాలాక్యము, శల్య చికిత్స, దంష్టా 
చికిత్స (విషచికిత్స), రసాయన చికిత్స వాజీకరణ చికిత్స. 

ఆయుర్వేదమున రసాయన్మకియ కతి పాథాన్యత 
కలదు. రసాయన విధి వాతాతపీకమనియు. కుట పా వేశిక్ర 
మనియు శకెండు విధములు. సాయన వభానమును మాన 
వుడు పూర్వ వయస్సునగాని, మధ్యమ వయస్సు నగాని, 
యా చిఠిచవలయును. ఆయుర్వేద శాస్త్రమున, రవాయన 
విధానమానాచరించిన మవాస్థల నామములను, మణియు 
నోషధుల నామముల నాభారముగ, చ్యవన పాశ రసాయనము 
నార సింవారసాయ నము, ఆమలక రసాయనమాదిగాగల 
రసాయనానభధములన్ని యో వివకిలఅపబడియున్నవి. 


శీతోదకము, క్షీరము, తేన, ఘృతము వీనిలో 
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ఒక్క-టిగాని, శెండుగాని, మూడుగా ని, అన్నిటినిగాని, (పాతః 
కౌలముననే మనుజుడు పొనమొనరించుచుండునో! ఆ మనుజు 
నకు ర సాయనసిద్ది (వాప్పించును"* మణియు అశ్యగంధా 
చూక్షమును క్లీరముతోగాని ఘృతముతో గాని ఉహ్లోదక ముతో 
గాని, సేవించిన రసాయన ఫలితము సమకూరును. సతతము 
ఆమలక రనమును (ఉనిరిక పంద రసమును) చేవించుచుండిన 
నిశ్చ యముగ రసాయన గుణము కల్గును. 


రసాయన (పమాజనము నభిలపించు మానవుడు నిషి. 
ద్ధముగాని యాహారము, శౌ స్త్రమునందు నిర్దేశింపబడిన 
యా చారము, (తీకరణజుద్దికల్లి న కర్మ లననుసరించుటయందు 
[(సయత్నము గలవాకై యుండవలయును. 


రసాయన విధానము నాచరించు వారలు కేవలము 
దీర్ణాయువ్న ౦తులగుటయేగాక , దేవతలయొక్క* మహర్షుల 
యై ఆ వ 
రయొక్క- గతినిగల్లి, శా శ్వ త (బవ్మాపదమును పొందు 
చున్నారు, 


రసాయన విధానమును గూర్చి, అక్షాంగహృ దయ 
ముసందీ వధముగా. కలదు, 


దిగ మాయు సతిం మేధామావదోగశం తరుణం వయః 
షు త్రీ శ్ర 

(పభావర్థ్య స్వ కాదార్యం డెపేందియ బలోదయం 

వాక్సిద్ధిం వృపతాం కాంతివువాప్నో తి రసాయనం” 

“బవ్మాశనారీ ధృతి యుతః (శద్ధదానో జి కేం [1దియః 

డానీల దయా సత్య వత ధర్మపరాయణః 
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"దేవ తానుస్మృ తియుతేః యుక్కస్యష్న (పజాగరళ” 
“సత్యవాదినమ, కోధమధ్యాత్మ (ప్రవశేం్యదియం 
శాంతం సద్భృత్తనిరతం విద్యాన్నిత్య రసాయనం” 


మజశీయు వాం[భధమస+భారతమునదీ విధముగా రసా 
యనమును గూర్చి నుణువబడి నదె 


కత పమునను [బహ్మచర్య[ వతమున హీతేమి 
- (3 

తాశనమున రసాయనాభ్యాసమునను 

వెరుగునాయు వా |క్రీయలపై. నరుడు (ప్రీతి 

గలుగుటయు బూర్యభవకృ్ళత కర్మఫలము. 


శి. (పత్యూష పవనాంకురములు 


అంణండాంలంకాందాందాాదాయదాంాయదాంలాంరా దా 


(ప్రత్యూష పపనాంకురముల నగా! వేకువజామున వీచు 
పిల్ల వాయువులు మఠిదమారుతములని "పీరు. ఆట్టి వాయువులు 
వీచు సమయము (దైహ్మ ముహూర కాలము, “శాహ్మే 
ముహూో ఉత్సిశ్యేత్‌ స్వష్థోర శ్రూర్థమా యువి” 

(అష్టాంగ వాదయము) 


సదా ఆరోగ్య మునోరు మనుజుడు, [బహ్మముహూ ర్త 
కాలమున (సూర్యోదయమునకు నాల్గు ఘడియలు ముందు 
అనగా 1 1/2 గంటలుముందు) నిదనుండి మేల్కాన వలసి 
యున్నగి, భగవత్పరపూజాది కర్వవ్యాచరణకు (వ్మా 
ముహూర్త కాలవులి (ప్రశస్తము. ఆ సమయమున మనస్సు 
అన్న చింతా రపితము, నిశ్చలముగా నుండును. |బవ్మా 
ముహూర్త కాలమునుగూర్చి (శ్రేమ్మదామా యణమున “కౌసల్యా 
సుప్రజా రామ పూర్వాసంధ్యా (పవర్తశే ఉతిప్థనర శార్టూల 
కర్తవ్యం చై వమాహ్నికం” 


యజ్ఞ సంర,కణార్థ మెం విశ్యామ్మితుడు రామ లక్ష్మణు 
లను దోడొ్య-ని పోవుచూూ మార్గమధ్యమున సరయూ నదీ తీర 
మున రాతి సమయమునందు పర్గనంస్కర శాయిమైన 
(శ్రీరామ చం[దుని గూర్చి “కాసలా్య స్కుపజారామ” “నర 
శార్దూల” అని మృదుమధుర్శనైన వాక్కు_లతో బ్రహ్మ 
ముహూర్త కాలముననే మేల్యా-ల్సి నట్లు శలదు. 


6. 


నిదురయొక- నిర్వ చనమాయు కే దము నందీ విధ 
ముగా జెప్ప బడినది. 
te డ్రా రక్ష తా 
యడాతు మనసి శాంతే కర్మాత్మానః క్షమాన్వికాః 
విషయేభ్యో నివర్శంే తడా స్వపితి మానవః” 
> (చరక సంహిత) 


మనస్సు అమితముగా నలసట జెందివపుడం అట్టి మన 
స్పుచే (బేరితమ్యులై న అవయవములు, స్వసిధులయందు (బవ 
రించి బడలిక జెంది, తమ కృత్యములనుండి నివర్తింపబడి, 
మనస్సున లీనమగును. అదియీ నిద. మజియు 
_ “నిదాయత్స్‌ం సుఖం దుఃఖం పుష్టీః కార్శం బలొబలం 
వృపతా క్లీబతా జ్ఞానమజ్ఞూనం జీవితం నచ” 
(చరక సఃహితు 


శరీరమునకును, మలస్సు నకును సంబంధమగు సుఖము, 
దుఃఖము, వుష్టి, కృశత్వ ము, బలము, బలహీనత, పుంసన 
త్వేము, వపుంసకత్య ము, జ్ఞానము, అజ్ఞానము, జీవితము, 
మరణము అనునవి నిదాయత్త్‌ మ్యులె యుండును. 
“తమో మా యిస్టానామహస్సు నిశాసుచ భవతి 
or షా పు షో న ర్‌ు 
రజో భూయిష్టానామనివిత్తం సత్త్వ భు యిష్టానామర్థ రా త” 


తమోగుణాధిక్యతగల మానవులకు రాతిం బవలును 
నిదుర కట్టును. రజోగుణ భూయిస్టులకు అనిమిత్త ముగా 
చేనమయనుందై నను ని (దకలుగును.సత్త్వ గుణ బంహుళ్యము 
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వలన ఆర్జర్మాతెియందు ని ద్రకల్లును. సత్తీరజస్త మో గుణముల 
గూర్చి, యా (గంధమునందలి “వరడార ధనాదులు” అను 
ప్రకరణనందు విపులముగా వివరింపబడినది. 


ఆరోగ్యమనగా! శరీరము, మనస్సు, స్వస్థతతో 
నుండుట, 
“సత్తమాత్మా శరీరంచ (త్రయ మేతత్‌ తిిదండవత్‌ 
లోకస్పిష్టతి సంయోగాత్‌ త్యత్రసర్వం (పతిష్టితం” 
(చరక సంహిత 


మనస్సు, ఆత్మ, శరీరము యూ మూడును కలని, 
మూడు కంబములబోలి, లోకమున జంగమ రూవమగు జీవ 
సముదాయ.మునకాధారమై యున్నది. జంగమములనగా! 
ఉద్భవించిన వోటుననే యుంనక పలుతెక్షంగుల సంచరించు 
స్వభావము, శక్ర్‌్యయు గల మానవులు, మృగములు, పక్షులు, 
మొదలగునవి. స్థావరములనగా! ఉద్భవించిన స్థానముననే 
యుండీ, వృద్ధిబొంది, శాలాంతిరమున అంతమొందు వృక్ష 
ములు మొదలగునవి, స్థా వరములు (IMMOVABLE) 
జంగమములు (MOVABLE. ఈ దృశ్యమాన (పపంచమం 
తయు స్థావరజంగమాత్మ కము. “తయ మేతత్‌. (శిందండవత్‌” 
అఆనుటవలన. సత్తాత్య శరీరములు మూడును కలనియే 
లోకమున కౌధార్‌భూతేమని (గహించవలసి యున్న ది. మూడు 
కాళు గలి%న (క్రిపడియందు, డానినా ధారముగ చేసి గక 
వస్తవు మ్‌ నిలచియుండును. ఆ కాళ్ళ లోనొకటి వేనిచో 
నిలువ Sass ఆ రీతిగనే నత్త్యాత్మ శరీరములు 


మూడును కలసినవో లోకమునకాధార్‌ మగునుగాని, అందొ 
కటి “లేనిచో జీవితము నిలచుట యగంభవము. సత్వ్యాత్మ 
శరీరముల కలయిక జీవితమని చెప్పబడును. అట్టి జీవితము 
పకిపూర్ణారోగ్య వఠితమైయుంశవలయు ను, ఆరోగ్యవంతు డైన 
మానవుడు ధ ర్మార్ధకామ మోాతశ్తములు అను చతొర్విధ పురు 
షార్టముల బొందగలడం. కధర్యార్గకొమ మోశ్రాణామారోగ్యం 
మూలముత్తమం” అని ఆర్యోక్సి* 


ఈ సర్వ(ప పపంచమున కాధారభూత మైనది. ధర్మము 
అట్టి ధర్మము నిశ్మేషముగ నిర్యూలైన-చో, Fas 
నకు హోని సంభవించుట నిశ్చ యము, కావున ధర్న యుత 
మగు జీవితమును నిర్వహీంచవలయునని. మహార్దులు ధర్మ 
భ్యాస్త్రముల వలన బోధించియున్నారు. 


అర్హమ నగా! సువర్ణము “మొదలగు ధన ళబాపమైనది, 
మానవ జీవితమున కర్ణమావళ్యకము గావున ధర్మ యుతము 
గణే అర్హమునార్జింప వలసీయున్నది. అధర్మ ముగనార్జి చిన 
అర్ధమఫర్ధదాయకము. 


శామమనగా! ఇహలోకమునకు సంబంధించిన స్తీ 
సుతెది సుఖానుభవము, మతీయు పరలోక సంబంధము 
స్వర్షాదుల యంగలి కోరక, కౌమము సృష్టి కార్యము నకా ధార 
భూతము. అట్టి పవి(త్రమగు కొమమును ధర్మవిరుద్ధముగ 
నొనరించుట దోషము. 


మోకమనగా! అనేక జన్మల నుండి పొందుచున్న, 
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జవన మరణ రూప సంసె స్కారమును త్యజించి, జ్ఞానముచే 


బొందదగిన జనన మరణ రహీత శాశ్వత స్థానము, 
ఇవియే ధర్మార్థకామమోకీములను వళుర్విధ వురుషా 
కరములు. 


అర్ధకౌమ మోక్ష సాథనకు ధర్మము ముఖ్యము. గాన 
ధర్మము తొలుతనుడువబకినది ధర్మరహీళజీవితము వ్యర్థము. 
అట్టి ధర్మా చరణకు శరీరము. ముఖ్యము “కర మా ద్యరిఖలు 
ధర్మో సాధనం” శరీరమును పవి[తమగు ఆహార విహారాదులచే 
పరర క్షింపదగియు న్న వి, వైద్య నాను న్యమున ధర్మాచరణ కతి(పా 
ముఖ్యతకలదు టం. ధర్మములాయు క్వే దమునం 
గలవు 


ఆయు కే దము (బవ్మా(హోకృ్ళము, (అ్రైహ్మ దక్ష 
(వజాపతి కుపడేశమొనరక్సెను. దక్షుని వలన అశ్వనీ దేవతలు, 
అశ్వనీ 'చేవశలవన దేవేం్యదుడు నాయుర్వేద శాస్త్రమును 
(గహించిరి. తదనంతర వుంగిరాది మహర్షుబాకసమయమున: 
హిమవత్సర్యత | పాంతమునందుపసిష్షులె, ధర్మార్ధకామ 
మోక్ష చతుర్విధ పురుషార్థ సాధనము కొజకప,. మానవులకు 
రోగములు విఘ్న భూతములు గావున, అట్టి రోగనిరోధ నివా 
రణార్భమై, సర్వ మానవ [ శేయన్సునుగోరి, భరద్యా జుడను 
(బవ్మార్సిని, ఆయుర్వేద శా స్ర్రము నభ్యనించు నిమిత్త మిం 
(దుని కవకనుపుటక నియోజించిరి. ధీశాలియ గుభరద్వాజుడిం(ద్ర 
భవనమునేశేగి, బ్రర్యద్రునిగాంచి అభినందవ పూర్వకముగా 
నిం్యదునాశీర్వ దించి, ఆయుర్వేము నుపచేశింపుమని భరడ్యా 


జడిం (దునిగూర్చి పలుకని౦ చుడు కతు నంతనించి, (_్రహ్మా 
(ోక్కమగు నాయుర్యే డమును, యభాతధముగా బోదిం చెనుః 
తవస్స్వా ధ్యాయ నిరతుడగు భరద్య్వాజు డచిరకౌాలముననే 
యాయు ర్వే దమునంతయు (గహీంచను, పిమ్మట భరడా (జని 
వలన ఆ(తేయీది మహర్దులు, ఆ|తేయునివలన అగ్ని వేశాది 
మవార్తులు ఆర్డురు గహీంచిరి, 


అస్ట్హ్రాంగ సంయుక్తాయు క్వేదశా న మునందలి న్య స్థవృత్త 
సద్భృ త్త (పకరణమున, మానవాచరణీయములగు సదావార 
ములను, ఆహారవిహారాదులన్తు విపులముగా వివరించుదూ, 
(బ్రవ్మూ ముహూర్త సమయ మందాయురారోగ్య పరిరక్షణా 
రై: నిద్రనుండి మేబాొ,న వలయునని చేర్కొ_నబడి 
యున్నది, 


తి, అఘమరణ స్నానము 


“స్నా నమూశర్చాబల[| పదం 
కండూమల[ళమ స్వీద తం దాతృట్‌ దాహపాప్మ జత్‌” 
(అష్టాంగ హృదయము) 
స్నానము జేయుట వలన ఓజస్సు, బలము, గబ్లును. 
దురవలు, మలినము, నిర్మూ లమగును. శరీరపరి[ శమ, స్వేదము 
దావాము, ఆకలి, కునికిపాట్లు, తొలగిపోవును. పాపములు 
నశించును. 


పాపములు నశించుట అఘమర్ష ఇస్నా నము వలన 
సాధ్యము, గాయ (త్యాద్యఘమర్ష ఆ మంత్రముల బిఠించువరూ 
నీట మునిని చేయు స్నానమును, అఘమర్షణ స్నా నమందురు, 
మణీయు యజ్జకర్భా నంతర మొనరించు స్నానము అవభ్ళథ 
స్నా నము. వివాహాత్సూర్య మాచరించు స్నానము మంగళ 
స్నానము, నర్వ మంగళయగు పార్వతీదేవి వివాహాత్పూర్వ ము 
మంగళ స్నానముచే విశుద్ధగ్యాతియెనట్లు, కుమార సంభవ 
మహో కావ్యముననీరీతిగా వర్ణింపబడినది. 

“సా మంగళస్నాన విశుద్దగా తీ 

గృహీత పత్యుగ్గమనీయ వస్తా 

నిక్భ్భత్త్‌ పన్య జలాధభిపే_కా 

(ప్రఫుల్ల కాశ్చా వసుభేవ శేజే” 


స్నానానంతరము సరిధాక్టవందనము. గాయ్యత్యాది 
మం(తజపాదుల నొవరించవలసి యున్నది. సత్క_ర్మా నుష్టాన 
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రహిత స్నానము నిరర్భకము. కేవలము శరీర వరిశు భత 
కొలకు మాత్రమే స్నానము నిషోశింపబజ'లేదు. ఉషఃకాల 
మున జేయుస్నా నము పవి[తము. కావుననే మహర్షులు ఉషః 
కాలముననే న్నా నమొనరించి నట్లు, శాస్త్రములవలన (గ్రహించ 
వలసియున్న ది. సూరో్యదయా త్పూర్వమున జేయు 
స్నానము మధ్యమము, ఇక నూరో్యచయానంతరమున జేయు 
స్నానమునకు (పాధాన్యత వచా వరము. 


స్నానము. నగ్నముగా (NAKED) నొసరించుట 
వె ద్యశాత్తమున నిషేధము విధింపబడినది. “ననగ్న ఉపస్పృ 
శేతి అని యమునానదియందు నగ్న స్నా నములం జేయు గోవి 
కోలం గూర్చృం (శ్రీకృష్ణుడు యీ విధముగా పలికినట్లు ఆంధ 
మహాభాగవత మున గలదు, 


“ వ్రతనిష్షలెయుండి వ-. వలాగట్టక నీరుసాతుశె మరు 
నియతి దప్పి” స్త్రీలకు నగ్న స్నా ననిపేధము శాస్త్ర విహితము 
శాదు. కొని _్రకనిష్షలెయుండి, నగ్నముగా నదియందు 
స్నానముజేయుబ నిపి ద్రమని (గహించదగియున్నది. పురుషులు 
ఏవిధియండై నను, ఏ (పదేశమునంవై నను నగ్నముగా 
స్నానము జేయజనదు. 


e 


గృహస్థ దిశ గొఅకు ; పవాణయమయునరించు సమయ 
మందు “న నన్ను స్నాయాంి నగ్నముగా స్నానము జయ 
నొల్లను అను వేస వాక్యమెల్ల? కు విదితము, గాన -పేచనము 


నాయుకే(దము ననునరంచి, నగ్న స్నావము నిపిద్ధము, 
జు 


కూపోదక ము (నూతిసీరు), తటాకోదకము చౌజువ్రనీరు, 
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మతీయు నదిజలము న్నా నార్జముపయుక్కము బ్రిందు కూప 
తటాక జలముకంకొ, (పవహించుచున్న నదీజలము (జీవనదీ 
జలము) _ైపశేస్తము. 


నదీజలము మానవుల మొక్క. పాప సముదాయమును 
పరిమార్సు నని మాఘకావ్యమునంది విధముగా కలదు. 
“అశ్తేవ తీర్యో పహృ ఆః శమాంవలో 
ర్ని ధాయ వాణావృపి ణాభ్యుదీరి'తాః 
అఘౌాఘ విధ్వంస విధా పటీయిసీ 
ర్న లేన మూర్ధ్నా హరిర [గహీదపఃి 


అ "కేషతీర్భాప హృత్వమెన జలమును, కమండలమునుండి 

పహాస్తమునంది డుకొని నారదమవార్షి (పోక్షింపగా. పాప 

సమూహమును మ. నమునర్చ సమర్ధ తగల యా జలమును. 
నతమస్త కముతో శ్రీ యకృష్ణుడు స్వీకరంటెను. 


ఇచ్చట నీ వరణ తెలియదనియున్న ది నదీజలము 
పవిత్రము: పాపహారము ఆని శ్యాస్త్ర పమాణమైనను, మను 
జాల (ప్రయత్న పూర్వకముగా నొనరించు పాపకర్మలు 
నదీస్నా నము చే హరింపబడుట ఆనంభవము. బశ మానవుల 
నిత్యది నచర్యలో నవ్యక్షముగా జరిగిన పాపములు మాత్రము 
(పత్యవామొనర్చు నిత్యనై మితి,క స్వా నాద్యనుష్గాన పుణ్య 
కార్యముల పలన తెలగనని 'తెలిసికొనదగయున్నది, 

శర్మదుతువునందు (ఆశ్వయుజ కార్తీక మాసములు 


ప్రవహించుచున్న నదీజలము, స్నానపానములకు కడు యోగ్య 
మని ఆయు క్వే దశా న్రమున “శుది హంసోదకం నామ 
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నిర్మలం మలజీజ్ఞల ం” ఆని చెప్ప బడిని. ఆ బుతుపునందుు, 
నదీజలము, పలు సూర్యరశ్శ్మివలనను, రాతి చంద 
కీరణాముల వలనను, పరిక భతనొందును. అందుచే నా జల 
మును హంసోదక మందురు. హంసోదకమనగా! వాంనలు 
పానము చేయదగిన నిర్మలమైన జలము. హంస యన 
నూర్వ్యునకు, చందునకు నర్థము కలదుగాన సూర్యచం దులచే 
పంశు[భమైన జలముగావున వాంసోడకము, నదీజల స్నానము 
గూర్చి మేఘసం చేశ కావ్యము ఆదు 


“భర్తుః కంఠచ్చ విరితిగవై_ నా ౩ సాదరం వీక్ష్యుమాణః 
పుణ్యం యాయాస్తిభువన గురోర్జామ చండీశ్వరస్య 
ధూశొద్యానం కువలయరి జోగంధిఖిగ్షంధ వ త్యా 
స్తోయ [క్రీడా నిరత యువతి స్నానతి సె ర్మరుద్భికొ 
కలువపూవులధికముగా గలిగిన గంధవతియను నది 
యందు వనితలు స్నానము జేయుదురని కడురమ్యుమైన 
వర్ణన యీ శ్లోకమునందు గలదు. 
మజీయు నాం ధమహాభారతము నందు, స్నానముచే 
పావము తొలగునని యీ విధముగానున్నది. 
నీతవీతంబులు భార్యము 
లతులమతీ కుసుమకోటి యండు గృతస్నా 
నతచే పాపము శుచితొ 
చ్యుతుడగు నుస్నాతుడేని నొడలు దొడనీనన్‌ 
(శ్రీరామలక్ష్మణులు ఉపః కాలముననే స్నానజపము 
లానరించినట్లు రామాయణ మహాకావ్యమున సీరీతిగా కలదు. 
“తస్యై డో  సరమోాదారం వచశ్శు9త్వా నృ పాత్మజా 
స్నాత్వా కృతోదకొ వీశా జేపతుః వరమం జపమ్‌” 


వని 


పు! 


4. నావి తి జపియించి 
Lococo Cs Ces Kee 4 Ht 6 | 


సావి (త్రి జపియించి యనగా! గాయ్యక్రీ మంతమును 
జపియించి అని యర్థము, 
“ధార యీతీ సతతం రత్న సిద్దమం(త మవూాావదధీః” 
(అష్టాంగ హృదయము 


మానవుడు నిత్యము మం [తమును మననము జేయగ 
యున్నదని భావము. ఆయు న్వే చమార్ష నం[పదాయము. 
మటియు నాధ్యాత్మి కతత్త్వ నంయుతేము. కనుక నాయుగ్వేద 
ఫాస్త్రమున నంతేమున కతి (పాధాన్యత కలదు. 


శిశువు జన్మించిన తెదుపం శిశువుయొక్క_ దక్షిణ కర్ణ 
మందు యీ మం(త్రమునుద్చ రించ వలయునని, ఆస్టాంగ 
హృదయమునందు గలదు, 

“అంగాదంగాత్సంభవసి వహృదయోదభి జాయసే 
ఆక్మావై వుత్రనామాని సజీవ శరదాం శతం” 
శశాయుశ్శత వర్ణోని దీర మాయురవాప్ను హీ 
నక్ష తాణి దిశో రాతి రవాశ్చ త్వ భిరత్షతు” 


గాయ తీ మం(తేపథనము వలవ మనన్సునకే కాత 
లభించును, అధ్యాత్మిక చింతనలు చిత్తేమునందు స్థిరముగ 
నిలచును. ఎందరో మహనీయులు గాయ శ్రీ మం(తోఇ్చా 
రణచే నత్యద్భు త శక్కులం బొొందినట్లు, (గ్రహించ వలని 
యున్న ది. ఈ మంతమునకు సామ్యమగు మర్మతము మరి 
యొకటి 'లేదనుట యతలిశయోకి కాదు. కంఠ పర్యంతము నీట 
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మునిగి స్వరయుక్తృముగా నీ మంత్రము బఠించిన, మహత్తర 
నకి క్కి సొమర్గ్యములను, మానవుడు పొందగలడని, (ైజ్జులు 
ప యున్నారు, గాయ తీ మం్మతేము సృష్టికీ మూలకారణము 
మతయు జగత్క_ళ్యాణార్థమ వతరికిచిన పరబ్రహ్మా స్వ రూపిణి, 
కన గాయ్యతా ఖో పరం మం [తం ఇతరములగు మంత 
ములకంబ గాయ్యతీ మర్మతేమున కగస్థానము గల్పింప 
బడినది. 


గాయు తీ మం(తేమునండలి యిరువది నాల్లు నీజాక్టర 

ములకు నధిజేవతలు కలరు. ఈ యిరువది నాల్లు వీడాశకుర 
ములు, మానవ శరీర నిర్మా ఇకొరణమైన యిరువది నాల్లు 
తత్త్వ ములకు సమన్వయము చేయదగియున్న ది. 

“సర్వ భూతానాం కౌర ఇమకౌరణ సర్త్వరజస్తమో 

లత్షణమష్టరూపమఖిలస్య జగతస్సంభ వ హేతురవ్యక్షం 

నామ. తదేకం బహూనాం వే త్రజ్ఞునామధిస్థానం, 

సము[ద ఇవొెదకానాం భావానాం” 

“తస్మా దవ్య కాన్మహోనుత్సద్య వే తల్లింగఏవి” 

“తల్లి ంగాచ్చ మవాతస్తల్లింగ ఏవాహంకార ఉత్పద్య కే” 

సచ్మతివిధో వై వె కారిక ఇ ప్రైజసో నీ 

“త్మతనై కారికా వాంకారా బైజస సహాయ రాతల క్షణా 

న్యేనైకౌద శేం దియాణ్యుత్పద్యస్తే ప 

తద్యధా- (కీ కోత త్వక్చ క్రుర్ణిహ్యో (ఘాణ వార స్తోపస్థ 

పాయుపొదవమునాంవీతి తత్రపూరాంణి పంచ 

బుద్ధీందియాణి ఇతరాణి పంచ క ర్మేంద్రియాణ్య, 

ఉభయాత్యకం మనః” 


ఖి 


17 


“భూతాదేరపి తెజన సహాయాత్త ల్లక్షణాన్యేవ 
వంచ తన్మా తాణ్యుత్సద్యంతే. 
తద్యధా- శబ్దతన్మాత౦ం, స్పర్శతన్మాత౦. 
రూప తన్మాతం, రనతన్మాతం, గంధతన్న్మా[తమితి” 
“తేషాం విశేషాః శబ్ద న్పర్శ రూప రనగంధాః” 
“తేభ్యో భూతాని వ్యోమ వానిలానలజలోర్వ్యః” 
ఏవమేషా తత్స చతుర్వింశతిర్వ్యాఖ్యాతా 
(నుభత సంహిత) 

అవ్యక్తము, మహ అహంకారము, [శోతత్వక్‌ చక్షుః 
జహ్వా ఘాణ వాక్‌ వా ఉసస్టపాయు న మనస్సు, శబ్ద 
స్పర్శరూప రన గంధ్యో తన్మాత్రలు, ఆకాశము వాయువు, అగ్ని 
జలము, భూమి; ఈ యురువది నాల్లు చతుర్వింశతి తత్త్వములన 
బడుచున్నవి. + 


ల 
Can 
ఉత్‌ 


అవ్యక్తము (మూల పకృతి) 1 
సహిత ర్‌ (సు 
అహంకారము 
(సాత్తి కము, రాజసము, తామసము) 
దశేందియములు 
(చెవులు, చర్మము, కన్నులు, నాలుక, 
ముక్కు యీ అయిమ హైనేం 'చెయములు, 
దాక్కు, చేతులు, ఉస్వు 3 డదాయువు, 

దములు యీ అయిదు ఏ కర్మేందియములు) 


10 


REE RON SEK 


24 


ప వం వారాలకలాలాలతో. 


పురుషుడు (అత్మ). 
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“ఇత్యుక్వాపాక్షిపదాజా మంతపూతం జలం తదా” 
—— మి యు 
“ఏకం దత్వా తడా సీతాం మంతోదక పురస్కృతామ్‌"' 


“మననాత్‌ _తాయతే ఇతిమర్యతః"మననము జేసిన వారలను 
రక్షించును గాన మతము, దీక్షతో, నియమనిషలతో,మంతా 
ప ర] 


నుః 


ల్‌ 
ర్న 
DCL 
క్‌ 
ధ 

| 


టా ఏ త్రీ. మంతము నందలి దశశబముల 
. oo 


"'తది”త్యనఎనందాయ ఫలం యజ్ఞత సః క్రియా 
దానకియాశ్చ వివిధాః |కియంతే మోక్షకాంక్షిభిః 


నవితానర్వభూతానాం సర్వభావళ్చ సూయతే 
సృజనాక్పేర ణాచ్చైవ “నవితా”తేనచోచ్యతే 


“వరేణ్యం” నర్మతేజోభ్యః (శేష్టంచ పరమం వడం 
వ మ 

న్వర్లావ వర్గకామైర్వా “వరణీయం” సదైవహి 

మగ ము 


భాజతెచ యదా "భర్షః పూర్ణరూపాచ్చ పూరుషః 


దీప్యతే కీడతే యస్మాదోచతే ద్యోతతే దివి 
తస్మా “డేవి” ఇతిహోకః స్తూయతే సర్వదైై వతైః 


ఛందన్సులలో గాయతీ ఛందస్సు నేనేఆని కృష్ణపరమాత్మ 
నిగూ 


అర్జును కార్చి పలికినట్లు, భ గవర్గీతయందు' గాయత్రీ ఛందసామహం'ి 
అనికలదు. ""గాయంతం |తాయతే యస్మాత్‌ గాయే త్రీత్యభిధీయతే” 


నియమ నిష్టలతో నీ మంత్రమును గానము జేయు ఉపానకులను 
గాయతీమాత కాపాడునుగాన గాయ తీ అని పేర్కొనబడుచున్నది. 
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5, కర్మసాక్షి కెజగ్షీ 
em 
కర్మణఃసొక్షి కర్మసొక్ష, కర్మలకు సాక్షియను వాడు కనుక 
కర్మసాక్షి ఆనగా సూర్యుడు. కర్మసాక్షి కెఐగి అనగా సూర్యునకు 
నమస్కరించి అని అర్థము. 'న వాయ్యగ్ని సలిల సోమార్క ద్విజ 
గురు [వతి ముఖం నిష్టీవికా వాతవర్భ్చోమూ[తాణ్యుత్సృజేత్‌ ” 


పవిత్రుడగును. అదిత్యహృదయాది స్తవములలో మహర్షులు, 
సూర్యుని భగవానునిగాను, (తిచూర్త్యాత్మక స్వరూవుని గాను 
వర్షించియున్నారు. 

"నర్వమంగళమ రాంగళ్‌ గం సర్వపెపపణాశ్‌న నం 

చింతాళోక, వశమనం ఆయుర్వర్థనముత్త మం” 


సూర్యారాధన మంగళకరమనియు, నర్వపావహరమనియు, 
చింతా శోక శమనమనియు, ఆయుర్వర్హనమనియు, ఉత్తమ మనియు 
జెప్పబడినది. 
పతిమనుజుడు (పత్యహముజేయదగిన పంచాయతనపూ జలో 
(పధమమున సూర్యుని నామము కలదు. వపంజాయతనమన గా! 
“'ఆదిత్యమంవికాం విష్ణుం గణనాధం మహేశ్వరం” 
"అడిత్యం గణనాధంచ దేవీం ౦ర్ముదంచకేశవం 


వంచదె వతమితుుక_ ౦ సర+కర,నుపూజయెత్‌ 
(కా. న్‌ా యు స్తు 
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నొందించును. 


అధిక వ్యాయామమెనరించుటచే శరిరమునకు, మనస్సునకు, 
యిందియములకు [శ్రమ కల్లును. ధాతు క్షయమేర్చడును. ధాతు 
వులనగా! రసము, రక్తమ్ము మాంనమ్ము మేదస్సు, ఎముకలు, మజ్జి 
చ్యకము "రసానృజ్మాంనమేదోస్టి మజ్ఞావక్రాణిధాతవః” "ళరీరధారణా 


ర 
త్యుచ్యంతె” శరీరమును ధరించును కనుక ధాతువులన 
వి.ఆ 


ద్దాతవ ఇ శి 
బడుచున్నవి. ఆట్టిధాతు క్షయమేర్చడినచో శరీరము రోగ్యగస్ర మగును 
కనుక శ+క్తివంతమగు ఆహారముచే ధాతు హోషణనొనరించ దగి 


యున్నది. మరియు రక్తపిత్తము, తమకశ్వాను కాన, జ్వరము, 
వాంతులు గల్గును. కావున అతివ్యాయామమొనరింపదగదు. 

భౌతికళా స్ర్రవకారముగ సూర్యునియందు వరారుణకిరణములు 
(infrared Rays) మరి యునతినీలలోహిత కిరణములు 
(Ultra-Vio-lets r3ysకలవు.పరారుణకిరణములచే కీళ్లనొప్పులు 
నివారింపబడును. అతినీలలోహిత కిరణములచే గొన్ని విధములగు 
చర్మవ్యాధులు, మరియు బాలురకు నంభవించు d3ax్స(Rickets( 
అనువ్యాధులు నివారింప బడుచున్నవి. ఈ అతినీలలోహిత కిరణ 
ములచే జలమునందలి సూక్ష్మజీవులు నశించును. ఈ కిరణములు 
నేత్రములకు హాని గలుగ జేయును. మరియు నీయతినీలలోహిత 
కిరణములను, భూము పరితలస్థిత ఓజోన్‌ (0205 ఆనుపార 
అత్యంతము ళోషింపజేయును. ఓజోన్‌ లేనిచో జీవనముదాయము 
ఛాన్యము. 

సూర్యుని యందు నప్త్పృవర్ణములు కలవు. ఈఏడు రంగులను 
సాంకేతికముగా VIBGYOR అని ఆందురు. సప్త వర్ణములు ఏవి 
అనగా! 
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3. B- Blue, నీలం (ఆకాశపురంగు) 
4. G- Green, ఆకు వచ్చ 
5. Y- Yellow, వసుపువచ్చ 
6. O- Crarg, నారింజరంగు 
7. R-Red, ఎబ్జనిరంగు 
ఇవియనవన వ రము లు 


సూర్యాష్టక శ్లోకములలో సూర్యుని గూర్చి, “సప్తాశ్యరధమా 
రూఢం” "లోహితంరథవూరూఢం” అని వర్షింపబడి యున్నది" 
సూర్యుడు సప్తాళశ్యయుతరధమధిరోహించిన వాడనియు మరియు 
ఎజ్జుని రంగుగల రథమునధిరోహించిన వాడనియు నర్థము. దీనిని 
సూర్యుని యందలి నస్తవర్ణములకును, అతినీలలోహిత కిరణముల 


కును సమన్వయము జేయ నొస 


వర్షబుతువునందు గగన తలమున నతిరమ్యముగా విలసిల్లి, 
నయనానందకరముగా గనుగొనంబడు ఇం|దధనున్సు (Rainbow) 
సూర్యకిరణములచే నేర్చడినదే. 
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డం లట 

సాభాఃవియతి ధనుః సంస్థానాం 

యేద్శృశ్యతే తదింద ధనుః (బృహద్దెవజ్ఞ రంజనం) 
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ఢ్రీమదామాయణమున సూర్యునకతి పాధాన్యత కలదు. 
హనుమంతుడు సము[దమును అంఘించుటకు న౦సి కు డె, 
మున్మ్యుందుగ సూర్యునక౦జలి ఘంటించినట్లు 


అను డీమడదామాయణము నందలి యా శోకము వలన 
(ng) 


వ్యకృమగుచున్నది. మరియు విజయాభిలాషియై, రణరంగమునఐదు 
అవని! [=~ Ba” 
రామచం;డుడు రవివ్త వమొనర్చినబ్లు, రమణయములగు ఆదిత్య 
హుదయ కౌొకముల వలన సువణక ము. 

ల లౌ ఎ. 


సూర్యుడు మా కొరకు సుఖ్యవదాతయగు గాక! ఆని మిత్ర 
శబ్దముచే తొలుత నారోగ్యవదాత యగు సూర్యు నాహ్వానించినట్లు 
తై త్తి రీయోవనిషత్తునందలి శాంతి పాఠము. “శం నో మిత్రః " 
అని 1పారంభింవబడినది. మ్మితః అనగా నూర్యుడు. సూ ర్యుడు 
మితభావముతో మాకొరకు సుఖమునొనంగుగాక అని ఆంతరార్హము 


సూర్యుడు నేత్రములకధిష్టానదేవత ఆని నవత సంహిత 
యందు బేరొనబడినది. దీనిం గూర్చి ఈ [గంధము నందలి 
“దానజపాగ్ని హోత పరతంతుడు”ఆను[పకరణము న విపులముగా 
వివరింపబడినది. 


సూర్యుడు న్మేతములకథధిష్టానదేవత కావుననే నేతనంరక్షణ 
కొరకు సూర్యపరమగు (ప్రార్ధన వేదనమునందీ విధముగా కలదు. 


"సూర్యశ్చక్తుషామధి పతిస్సమావతు” 
"సూర్యచక్షుషామాపాహిస్వాహా” 
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ఆర్హ్య్యపాచ్యాది వూజనమనగా! పాదములు, హస్తములు 
కడుగు కొనుటకు నీళ్లి చ్చి, పుష్పాదులతో బూజించుట, 


“దేవగో బ్రాహ్మణ గురు వృద్ద సిద్దా చార్యానర్చయేత్‌ ” 
(చరక నంహిత 


దేవతలను, గోవులను, బ్రాహ్మణులను, గురువులను, జ్ఞా న 
వయో వృద్దులను, త పస్పిద్దులను,ఉపదేశాదులనొనంగిన యాచార్యు 


లను భక్సితో పూజించవలయును. 
“దేవతానాంపిత్యాణాంచ కర్త వ్యంవిధిపూర్వకం 
(ప్రాహప్తానామతిథీనాంచ నిత్యశః |పతిపూ జనం” 
(రామాయణమహాకావ్యము) 
దేవతలయొక్క, పితృదేవతలయొక్క, ఆగతులై న అతిధుల 
యొక్క పూజ నిత్యము విధి పూర్వకముగా నొనరింవదగియున్నది. 
దీనిని శారీరిక తపస్సు అని భగవద్దీత యందు పేర్కొనబడి 
యున్నది. 
“దేవ ద్విజ గురు [పాజ్ల పూజనం శౌచమార్దవం 
(బహ్మచర్యమహింసాచ శారీరం తప ఉచ్యతే” 
దేవతలను, చాహ్మణులనుః గురువులను, జ్ఞానవంతులను 
పూజించుట, శౌచము గల్లియుండుట,నిష్కపటముగా దైవర్శించుట 
ద్రహ్మచర్యమ్ము అహింసనాచరించుట యనునవి కారీరిక తపస్సు 
ఆని చెప్పబడుచున్నది. ' 
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విధుల గారి వివరింవబడినది. 


అంధధమహాభాగవతమున నరకలోక వర్ణన గూర్చి యీ 


“తన యింటికి వచ్చిన మను 
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జో నతిథిం'గొధద ,ష్షిజూచిసవానిన్‌ 
గనుగవల వజదం ప్రల 
అ 
దనరిన యాకంక గ్న|ధతతి భక్షించున్‌” 
Dk 


“యే యజంతి పిత్యాన్‌దేవాన్‌ గురూం శ్లై ౦ 

గాంశ్చైవ ద్విజముఖ్యాంళశ్చ వృథధివీం మాతరం తధా 

కర్మణామనసావాచా విష్టమేవయజంతితే” 
(భాగవతము) 


గురువులను, అతిథులను, గోవులను ద్విజ శేష్టులను, భూదేవిని 
జనయ్యితిని గూర్చి, పూజించుచున్నారో! ఆమానవులు శ్రీమహా 
విష్ణువునే పూజించుచున్నారు. అనగా శ్రీమహావిష్షువునర్చించిన 
సతృలితమునొందుచున్నారని భావము, 
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1. దానజపాగ్ని హోత క్సపరతంతుు)డు 


ఇహవర నుఖములనభిలషించు దూ న వు డు దానశీలుడుగా 
మనదగియున్నది. దానమొనరించుచున్నాడనను యా ధి క్య తను 
మనమునందలం వక్క,డానమున్నుగహిం చువానినల్చ్పునిగా నూహిం పక 


_పతిఫలాే పక్షారహితముగా నిర్వహించు చానము [వ శ స్త ము. 
చానమును (శ్రద్ధతో జెయవలయును. అశద్దతో జయదగదము.నంవట్‌ 


ననునరించి చేయవలయును, లజ్జతో జేం యవలయును. భయముతొ 
జేయవలయును. క్లానచ ముతో జేయవలయును. 


“శద్దయాదెయం, అ శ్రద్ధయా అచేయం (శ్రియాదేయం 
[హాయాచేయం వియాదేయం సంవిచాచేయం 
ఆనివేదోకి. 

వావ 


దానములనేకవిధములు అందు గోడానముు భూదానము, 
గృహదానము, హిరణ్యదానము, అన్నదానము, వివ్యాదా ౨నము,వత్త్ర, 
దానము, కన్యాదానములాదిగా గలవు. దానమొనరించు వస్తుగంతతి 
వలన, దానమును స్వీకరించు వారలకు గల్లు _పయోజనము నను 
సరించి, దానమొనర్చిన వారలకు గొన్ని సత్ఫలితములు అభించ 
నని కాస్త్రమునందు వివరింవబడినది. 


యవి పవ్నితభావముతో పూజించుట భారతీయ సంప్రదాయము. 
ర్న 


గోవునుండి క్షీరము లభించుచున్నడి. క్షైరము యొక్క గుణము 
ఆయున్వేదశాస్త్రము నందీ విధముగానుడువబడినది. 


తీ 
కలదు. రసాయనవరం ఆన గా రసాయన పడారములలో 
పశస్తమైనది అని అర్థము. రసాయనమును గూర్చి యీ (గంధము 
నందలి అలేఖ్యతనూవిలాసుడు ఆను [వకరణమున వివరింపబడి 
యున్నది. క్షీరము మానవాళికత్యంతావళ్యకము. ] 


“గవాం వశ్చాత్‌ ద్విజస్యాం[ఘింయోగినాం హృత్‌ కవేర్వచః 


పరంనచితమం విద్యాత్‌ ముఖంప్రీవహ్ని వాజినాం” 


అను వచనపకారము మానవుడు వత్యహము[హేతఃకాలమున 
గోవును దర్శించుట పుణ్యపదము. కావున గోదానమొనరించుబ 


భూదానమనగా! భూమిని చానము జేయుట. భూమి సమస్త 
భూతములకు నాధార భూతము. మానవుల యొక్క ఇహపర సాధన 
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మునకు శరీరమావళ్యకడ ముగాోన ౮ పట్టి శరీరమునకు యాహారము 
ముఖ్యమైయున్నది. " జీవులకు వలయు వీహియవాది. రూవమగు 
అహారము భూమి నుండియే Moe Ue భూమి పంచ 
భూతములలోనొకటి. భూడానము మానవులను పావనమొనర్చును. 


. గృహము మానవ నివాసమున కతి ముఖ్యము. కాలాను 
సరణీయముగా సంభవమగు ఈతి బాధల నుండి గృహము సంర 
క్షించును.మానవులా చరించు అశమములలో He 


: (పాముఖ్యతక కలదు. కావున గృహ్హాడదానమతి [వశన్నము. ; 


-హిరణ్యదానమన బంగారమును చానముజేయుట. సువర్ణా 
భరణములంధరించుటచే మనుజుల యొక్క శరీరమునకు రో Fr 
నిరోధకళక్తి యేర్చడుననియు, మానసికాహ్లాదము నమదూరుననియు 
"వై ద్యశాస్ర్రమున నీరీతిగా వవరింవబడినది. 


“సువర్ణం శీతలం వృష్యం బల్యం గురురసాయనమ్‌ 
వ. శాంతకారి. విషో న్మాద (తిదోష జ్వరళోషబజిత్‌ ' 
కషాయంతిక్త మధురం సువర్ణం గురులేఖనమ్‌”” 
(ధన్వంతరినిఘుంటువు) 


సువర్ణము శీతలముగను, వీర్యవృద్ధికర ముగిను, బలకరము 
గను ,గురుత్యముగను, రసాయనకరముగనుండును, కాంతినొనంగును 
విషము, ఉన్మాదరోగము, [తిదోషములు, జ్వరము, శోషనశించును 
కషాయతిక్షమధుర రన సంయుక్తము. గురుత్వము, లేఖనకారిగ 
నుండును. 
. “= అయుర్వేదవై. ద్యమునందత్యంళత (్రశస్త ౦వైన సువర్ణ 
భన్మము-నువర్ణమునుండి రూపొలదించబడినదే.. '' క 


రణ్యదానమొనరించుట భారతీయ నం|ప 


“అన్నాద్భవంతిభూతాని” అమ గవద్డీ తోక (పకారము,సర్య 
జీవసముదాయమునన్నము వలన నుద్భవించుడు చున్నది. అనగా 
మానవునిచే భుజింపబడిన ఆన్నము రసరక్తాదిధాతు రూవ పరిణామ 
మునొంది, శరీరమునకు శక్తి నొనంగి; (వత్యుత్చత్తికి . 
హేతు వగుచున్నది. 


| విద్యాదానమనగా! విద్యను దానమొసంగుట. గురుపజాష 
జేసి విద్యనభ్యసించు నంపదాయము పురాతనకాలమందు గలదు. 
రఘువంశమను కావ్యమునందు, కౌత్సుడు వరతంతు మహర్షి నుండి 
వదునాళ్లు విద్యల నభ్యసించినట్లు, పేర్కొనబడినది. 


ఏ విద్యనై. నను గురుముఖము నుండియే (గ్రహించ వలని 
యున్నది, కావుననే. వే వర గురువునుండియే అభ సిం చ వలెనని 
క గురోరదీతాభిలవే వై ద్యవిడా 3" అని నుడువబడినది. 


విద్యాదానమొసంగిన మహనీయుల యొక్క విద్య. వృద్ధినొం 
దుచునే యుండుననియు, విద్య ప్రచ్చన్న గు ప్రధనమనియు కడు 
ఠమణీయముగా వర్ణించిన, భర్శృహరి సుభా షితము నందలి అంధ 
కరణ పద్యములు "సాహితీ పరులకు నుపరిచితములు. 


“విద్యనిగూఢగుస్తమ గస విత్తము రూనము పూరుషాశళికిన్‌ 
న. భోగకరి వి 

విద్యవిశిష్టదెవతము విద్యకు సాటి ధనంబు బేదిలన్‌ 
విద్యనృపాల పూజితము విద్యనెజుంగని వాడు మర్త్యడే” 


వశ్త్రదాననుతి ప్రశస్త మను వీషయము సర్వజన సువిదితము 

ఇ౦ దు వివరింపబడిన దానములలో కన్యాడానమునకు 
విశిష్టత కలదు. కన్యాదానము వినా తదితర చానములు, చానమొ 
నర్చిన వారలకు, వానమొనర్శ్చిన వస్తుతతి పై అధికారము౨డదు,కాని 
కన్యాదానమొనర్చిన డాతకు యాకన్య విషయమై క కొంత బాధ్యత 


కలదు. వ. తము. భారతీయ వైవాహిక విధానమత్రి 
పవిత్రము. ఇదరి మ మంతములు పవి [తార నం మక్క ములు.కావున 
కన్యాదానము కడు పుణ్యదాయకమని భావించవలసి యున్న ది. 


అన్ని చానములకన్న మిన్నయైనది జ్ఞానదానము అనగా 

జ్ఞానత త్ర త ్యమునుపదేశమొనంగుట “నహిజ్జానేనసద్భశం పవిత్ర 

మీహవిద్యకే' "అనుభగవద్లీతోక్సిపకారము జ్ఞానము సరమపవి త్రము 

మం గాక న మునందలిబు ద్ద మాకే. న క్ఞానమ్‌' (అమరకోశము) 

“అక్ఞానాదేవనంసోరో జ్ఞానాదేవ వీముచ్యతే” ఆను అవర 
నుసారము అజ్ఞానము కలన బంధము, జ్ఞానము వలన బరధవిమ్యుకి 

కల్గుచున్నది. మజియు “జ్ఞానం నామ ఉత్పత్తి వీనాశీర్లహి శాతం 


వ 
“న్యాయార్జితధనం (శ్రాన్న శద్దయావై దికేజనే 
అన్యద్యాయ్మ[త్పదీయంతే తడ్డానం [ప్రోచ్యతేమయా” 


వేదవేత్తయగు వానికి న్యాయార్జిత ధనమును (శద్ధతోనొసం 
గుట దానమనబడును. 


“యజ్ఞ దాన తపః కర్మనత్యాజ్యం కార్యమేవతత్‌ 
యజ్ఞోదానతపశ్చైవ పావనాని మనీషిణాం” (భగవద్గీత) 


యజ్ఞము, దానము, తప పన్సు అను కర్మలను త్యజించదగదు 
యజ్ఞము, దానము, తవస్సులు మానవులను పావనమొనరించును. 


సాత్స్వికమగు దానము వరమోత్కృష్షంబని ఆం|ధమహాో 
భారతమునందీ విధముగా నుడువబడినది. 


"వరుషత్వములేకంతః 

కరణంబున భద్ధిసాల గలిగిపియము పొం 
పిరి వోవ జేత "దానము 
పఠరమోత్కృష్టంబు వపద్మవతనిభాక్ష్ష” 


38. 


వలన - ఘనోనై ర్మృల్యమొన గూరు ను. 
త ఇహము (తినంధ్యలయందు జపమొనరింప 
నగా భగవానుని నామము గాని, ప. 
దేశింవబడిన మంతము గాని ఆవృతముజేయుట. "వేదోక్తే వై 
వ్యాహోజవన్మ్యతః' వేదొక్తృమార్షము ముచే మం; తాభా; వస 


మొనర్చుట జపమనిపలుకబడినది. జపతపంబులచే మహర్షులు 


toe) 
మప త్తర మహిమలను, ఆధ్యాత్మిక శకి సామర్యములను పొంది 
గ క. అవ ఖు 
యున్నారు. మరియు దె వసాక్షాక్కారము నొంది, మానవాళికి మార్గ 
cc (“= 
ధధకురౌ యునా+రు. 
గ. చా య 


ఈజపము మానసికమగు తపస్సు.త పస్సు మూడు విధములు 
కాయికము, వాచికము, మానసికము అని. చారడాయణాద్యువ 
వాసములు కాయికము. వేదవఠనము వాచికము. గాయ్యత్యాది 
. మంత్రావృతముమానసికము.ఈ తపన్సు క 

దేవేంద్రుని యొక్క థె థై ర్యము స్యపడాపహారశంకచే లోపించునని 


యి 


రఘువంశమునంది విధముగా వివరింనబడినది. 


అగ్ని హో తుని నిత్యము భక్తితోనర్చించిన గార్యసాఫల్యత 
చేకూరును. అగ్ని హో కుని దేవతాస్వరూపునిగా దలంచవలయును 
యజ్ఞకర్మలయందు దేవతల కొణకు నమర్చింపబడిన హవిస్సు నగ్ని 
హోతునుండి, దేవతలు 1గహించుచున్నారు. "ఆగ్నిముఖావై దేవాః” 
అని. కావున సర్వాభీష్టసిద్దికి నగ్నిహోతునర్చించదగి యున్నది. 


ట్‌ 


చి 
లేలాయమానా ఇతి న 


రఘుమహారాజు స్వకీయ తేతాగ్నిశాలయందు, రండు లేక 
మూడు దినములు వసియించ వలయునని, కౌత్చునిగూర్చి పరికినట్టు 
రఘువంశమునగలదు. 


"సత్వం వళ స్తే మహి తేమదీయే 
'వసన్‌ చతుర్హోగ్నిరివాగ్న గారే 
ద్వితాణ్యహాన్యర్ద సి సోఢుమర్హ 
న్యావద్యతే సొధయితుం త్వదర్థమ్‌ 


పం చభూతములయందగ్నికి మిక్కిలి ప్రాముఖ్యత కలదు, 
పంచభూతములనగా! ఆకాశము వాయువు, అగ్ని, జలము, భూమి 
“వో్యమానిలానలజలోర్య్యః"” 


ఈ: దృశ్యమాన సకల [పపంచము పంచ భూతాత్య్మకము. 
(వపంచమునంగల్లు చరాచరాత్మకంబగు జీవసముదాయము పాంచ. 
ఛౌతికమే. అగ్నిపాంచభౌతికమగు మనుజ ళరీరస్టితమై, పాచకము, 
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గావివరింపబడినది. 
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మను ముందుగా భుజించి, 
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aA 
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పాన సమా 
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యు 
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కం 


అల 
0ం 
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శరీరము నందుండు వాయువులు. 
(FIVE VITAL AIRS). 
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ల a 
నూ జఠనా 


ఏ గలించు 
గి 
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న 
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bn 
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రించును. విషమస్తితి నున్నచో న 


ప 
ఒక 


ఈ ఆలో 


నొనరించు చుండును. 


ముల 


చ్‌ 


nn 


త్‌ ములకు 


Pp 


నె 
హించు చుండును. ఖా 
నహజమగు వరమును కలిం 


ec 


థ్రాజకము - చర్మమునందుండి, చర 


నున్న చో 


నిర 


శ ౧ 
se 3కే ¥ 
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2 9 DI 
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స్‌ # ణే 
fe ల క్‌ 
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A Ww 
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fn 


అ] 


ఏ చో భయము 


ము - హృదయస్తానము నందుండును. 
మును, 


శ 
hb ల్సి 
| కి 
fa 20 

ww “3 3 

ఎర్ర స్వ గే 

గ 2 a 


తముననునరించి 


బులను సిద్ధాం 
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# SL WW చు చ gS YEN చం Ne స. 
యున్నది. ఇచ్చుట పిత్తము ఆను పేరుత్నోశరీరమునంగల ఆగ్ని 
[= వై ol 


a Fa 

శరీర కార్యములను నిర్వహించు చున్నది. ఈయగ్ని శరీరముక 
cu య i 

కొనరించు కాత ?ములననునరించి. పాద కమ, ఆలొచకమ్ము (భాజ 


చం;దుడు కీతలత౭మును.నూరుఃడు ఉప్పత్వమును పవృథివిని 


ue Cys 
బు 


గూర్చి కల్పింపనీ శీతలత్వమునుష్టత్వము నాశ్రయించి, ఏవిధమున 
వాయువు [పజానీకమును, జీవనముడాయమును పాలించునో! ఆ 
గ్ని జలముల్సువివిధము ఎలగు 


క్ర య్వ 
కృత్యములతో కారీరిక ధర్మములను నిరంహంచు చుండును. 


~ య 


ల 


ఈ వాయ్యగ్ని జలములు బాహ్య పపంచమునంగాని, జీవ 
సముదాయము యొక్క శరీరములయందుగాని (పకుపితములైఃనచో 
విషయ పరిణామములు సంభవించును. 


“అత్యంత పబలంబులు 

పెత్యవికారములు రేగి పాణములకు శీ 
(మాత్యయముంజేయు మహో 

ద్దత్యంబున నెలవు వెడల దరిమి సుచరిత” 


శిల కో “ల్ల ల 
వినుడు తెవియంగ యతి 
గొ న లస గ చ్యవన. లి 
బనుదొషం చార జరగి యవయవములు జా 
తంబులుగా జె 


“వాయవంగంబులండు దుకాఖపి గదిరి 
య ల 
నొవ్వుచెవులును బుట్జంచ్చు గొ uN వ్వ సె సెఅజచు 
సందులెడలించు (గచుముననెందు బరగి 
తనువు; మానుగజేసి ఎబకిరెల్తార్ను 
a 


నుపత సంహితయందు అగ్నియొక్క [పాముఖ్యతం గూర్చి 
“తతోగ్నిం,తిఃపరిణీయాగ్ని సాక్షికం శిష్యం[బూయాత్‌ "అనికలదు. 


గురువు శిమ్యనకు ఉవనయన సమయమందు మంతోవదేశళ 
మొనరించి, మరియు గొన్ని ధర్మసూతములను, నియమములను 
గూర్చి బోధించి, మూడుమార్లు అగ్నికి (ప్రదక్షిణమాచరింప జేమ 
వలయునని వివరింపబడినది. 


ఆయుర్వేదకాస్త్రముననుసరించి మానవ శరీరావయవములకు 
అధిష్టాన దేవతలు కలరు. అగ్నివాక్కునకు అధిష్టాన దేవత. 
అధిస్థానదేవతలనగా! యింధదియ వ్యాపారములను నిర్వహించు 


శకులు. 
వాలి 


“"ఆధబుద్దేర్భహ్మా ఆహంకార స్యేశ్వరః 
థి ra లు 
మననసళ్చందమాః దిశశళోతన్య 
త్వచోవాయుః చక్త్షుషో సూర్యః 


ur 


రసవస్యాపః వృధ్వీఘాణన్య 
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నృష్టికమమును పంచాగ్నివిద్య అని యందురు. పంచాగ్ని 
విద్యయ యనగా! దు పర్జన్య, పృథివీ, పురుష, యోషిత్‌ ఆనునవి 
పంచాగ్నులు. ఈ పంచాగ్నుల యందు, [కమముగా శ్రద్దా, సోమ 
వృష్టి, అన్న, రేతోరూవ పంచాకుతులను, హోమమొనర్చిన 
పురుషుడుగా నుద్భవించును. 


ఈ వపంచమున మూనవులొనర్చు అగ్ని హ్తతాది కార్యము 
అందు, శద్దతోదధిక్షీరాది దవ్య [చవ రూపోదక మపూర్వ వలన 
యజమానుందొంది, ఆయజమానుననుపరించి ద్యులోకమను అగ్నిని 
చేరును. అద్యులోకమునందు యజమానునియొక్క ఇం[దియాధిష్టాతృ 
దేవతలు యౌ శదయను పేరు కలిగి ఆహుతి రూపోదకమును 
ద్యులోకాగ్నిలో హోమము జేయుదురు. ఈ హోమమొనర్పబడిన 
యుదకము"సోమరూవ శకిరముగా నగును. ఉదకమయమగు యీ 
సోమరూవ శరీరము వృష్ట్యభిమాని దేవతా విశేష వర్దన్యాగ్నిలో 
హోమము జేయబడి వృష్టియగును. ఆరీతిగా హూమమొనర్చబడిన 
యుదకమే సోమరూవ దేహ భావమును, . వృష్టిభావమును పొంది 
పృధివిఅను ఆగ్నిలో హోనుమొనర్చబడి,[వీహ్హియవాది (ధాన్యము 
మొదలగు) రూపమగు అన్నమగును. ఆన్నరూవమగు యుదకమే 
పురుషుడను ఆగ్నియందు హోమము జేయబడినదై (పురుమనిచే 
భుజింప బడినదె) రేతోభావమును (చ్యకభావమును) పొందును, 
ఈ విధముగా రేతోభావము నొందిన యాజలము,పంచ మాహుతిలో 
యోషిత్‌ (పత్ని) అను అగ్నియందు హూమముజేయబడి* అనగా! 
చక్రము శ్రీగర్భమునందు నిక్షిప్తము జేయబడి, గర్భరూవమునొంది 
పురుషాకృతిగా మారును, అనంతరమాయుదకములకు పురుష వచ 
స్త్వాము సిద్దించుచున్నది. ఇదియే పంచాగ్నివిద్య. 

ఈ వంచాగ్ని విద్య ఆధ్యాత్మిక విద్యావేత్తలకు సులభ 
(గాహ్యము* 


రా 


ల కాం 
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క్రీ పరదారథనాదులు 


“స్ర్రీభోగ స్రేయహాంసాద్యా తసావేగాన్‌ 


లి 


విధారయేత్‌” “నాన్యస్ర్రియమభిలషేత్‌” (చరక సంహిత) 


వరదారాభిలాష, పర్మదవ్యాప పహరణాది ౩ కార్యములు అప్‌ 
సృములు గావున వాని వేగములను నిరోధించవలయును. అనగా! 
యీ కార్యములనొనరిం చుట శా క్ర్రనిషిద్దము, 


"వరదారాభిమర్వా శళ్తునాన్యతా ఎవతరం మహత్‌” 
(శ్రీరామాయణమహాకావ్యము) 


పరదారాభిమర్వ్శ 4నముకంటె అన్యము అధికమునై న పాప 
లేదు. 


వరదారగమనమొప్పదు 
పురుషునకదిె యెల్లపాపములకంటె నరే 
శ్వరవర యాయుస్సంక్షయ 
కరంబు తద్వర్దనంబు గడుమేలర యన్‌” 

స్‌ (eo థమహో హోభారతము 


పరడారాభిలాపులె న ావణ కీచకాది మహాబలశాలురు వత 
నము నొందిన యుదంతము సర్వజన విదితము. ఇందులకేకై క 
హేతువుమనోదౌర్చల్యము. మనస్సు అనగా! ఇం|ద్రియములకతీతమై 
యిం|దియ వ్యాపారములకు గారణ మగునది. ఇం[దియములనగా! 
(ోయత్వకృక్షుర్ణిహ్వో ఘాణవాక్‌ హస్తోపస్టపాయుపాదములు. ఇందలి 
శో(తత్వకృక్షురిహ్వఘాణములు అయిదు జ్ఞానేంద్రియములు. 
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వాక్‌ హస్హైవస్ట పాయు పాదములు అయిదు కర్మేందియములు 

(An organ of sense) మానసికసంకల్చ్పముచే నిందియములు 

స్వకర వ్యములను, నిర్వ ర్హించు చుండును. మనస్సు న్‌ ధర్మచింతన 
గ్‌ :దియ 


చిత్తము నరులను, సందియ ఆ వ్యైవారమధర్వీయు 
తమై యుక్తాయుక్త వివేకము నశించి, పతనమునకు హేతువగును. 


ఢోతం చక్షుఃన స్పర్శనంచ రననం ఘా రాణమేవచ 
అథిహైయమనళ్చాయం విషయానుప సేవతే 


జీవుడు ఇవి కన్ను చర్మము. నాలుక, ముక్కు, అను 
యిందియములను, మనస్సును అధిష్టించి, విషయ సుఖములనను 
భదించును. 


"విషయ సుఖములు గుణయుతమై యుండును. గుణములు 
మాడు. సత్స్యగుణము ము, రజోగుణము, 'తమోగుణము అని. 


“సత్స్యంసుఖే సంజయ తి రణఃకర్మణి వారత 
జ్ఞానవ మూ వృత్యతు తమః పమాదే నంజయతు్యుత” 
(భగవద్గిత) 
tas 


సత్త్వగుణము సుఖమందును,రజోగుణము కర్మలనొాచరించుట 
యందును కోరిక గల్లించును. తమోగుణము జ్ఞానమునవ్యక్కమొన 
రించి, పమాదము గల్లించును, 


“సత్యశాచదయాదులు సాత్త్వికములు 
రమణీతోభనంగాదులు రాజసంబు 


సత్త్వరజస్తృమోగుణముల యొ క్క లక్షణములు, నవత 


సంహితయను వై ద్యగంధమందు విపులముగా వివరింవబడినది. 


రవ 


జాతః సత్య్యగుణ లక్షణము యా 


“ఆనృశంన్యం నంవిభాగరుచితాతితి కానత్యం ధర్మఆస్పిక్యం 


జ్ఞానం బుద్ధిర్మేదా స్మృతిర్భృతిరనభిషంగళ్చ 


(స్మువతనంహిత) 


కూరకర్మల యందు [బవర్తింవకుండుట, జిహ్నచాపల్యము 
లేకుండుట, క్షమ, సత్యము, ధర్మము, అస్తిక్యము, జ్ఞానము, బుద్ధి 
ధారణాళశ క్కి, స్మృతి, ధైర్యము యనునది కలిగియుండుట, (పయో 
జనము గోరకుండుట, ఇవి సత గుణలక్షణములు. 


జఫ... రణజొగుణలక్షణము :- 


క 


“దుఃఖబహుళ తాటన శీలతా ధృతి రహంకార అనృతికత్వమ 
కారుణ్యం దంభోమానో హర్షః కామః [కోధళ్చ” 
(సువత సంహిత) 


దుఃఖబాహుళ్యము, నిరంతర నంచారన్వభావము,అథ్నె ర్యము 
అహంకారము, నిస్పంతోషము, అబడ్డము, నిర్ణయ, కపటము, 
చిత్తాన్నత్యము, కామము, [కోధము, ఇది రజోగుణ అఆక్షణములు* 


నిరంతరము .దుఃభించుట, నాస్పికత్వము, ధర్మవిరుద్తమగు 

జ్‌ 
న దుర్చుద్ధి, కర్మానుష్టానమునందు 
కోరికలేకుండుట, నిరంతరముని,దించుట. ఇవి తమోగుణ లక్షణ 


"సత్తాత్సంజాయతే జ్ఞా జ్ఞానం రజసోలోభఏవచ' 
పమాద మె ూాహాతమసో భవతో జ్జ నమేవచ” 
(భగవద్గీత) 


సత్సగుణము వలన జ్ఞానము, రజోగుణము వలన లోభము, 
తమోగుణము వలన |పమాదముు మోహము, అజ్ఞానము కలుగు 


నత్సగుణసంయుతులగు మహితాత్ములక్కు' మనోనిగహము 
సులభసాధ్యము. రజోగుణతమోగుణాధిక్యత గల వారలకు మనో 
నిగహము 'దుస్పాధ్యము. కనుక శాస్త్రుజ్ఞానము, సజ్జన సాంగత్యము 
గల్లి నత త్స్యగుణ సంయుతులై మానవటు మనదగియున్నది. 


'సతృ 


నిదోహ హత్వేనిశ్చలతత్వం నిళ్చలతత్వే జీవన్ముకి క 


ంగత్వే నిస్సంగత్వం నిన్పంగత్యేనిర్మోవాత్యం 
ఈ 


అని శ్రీశంకరాచార్యుని ఉలాచ,. 


“ధ్యాయతోవిషయాన్‌ పుంసఃసంగ సేషావజాయతే 


సంగాత్సండాయననాము కామా oN 
ఇఒ 


తి భ్రంకాద్చుద్దినాళో బు ద్ధి alas 
(భగవద్గిత) 


విషయవాంఛలం గూర్చి తలంచుట వలన నా విషయ వాం 
ఛలయందభిలాష జనించును. ఆయభిలాష వలన కామము,కామము 
వలన క్రోధము, [కోధము వలన సమ్మోహము, నమ్మోహ వలన 
స్మృతి విభమము(తనను తాను మరుచుటు),న్మృతి వి|భమము వలన 
బుద్ధినాశ ముగల్లును. తదుపరి మానవుడు పతనము నొందును, 


“తివిధం నరకస్యేదం ద్వారంనాళన మాత్మనః 
కామః[కోధస్త ధాలోభస్త స్మాదేవ్యత్త యంత్యజేత్‌ ” 
(భగవద్దీత) 


కామము, [కోధములోభము, యీ మూడును మూడు విధము 


అగు నరకద్వారములు. ఆత్మ వినాశనకారణములు. కావున వినిని 
త్యజించ వలయును. 


కామకోధలోభములు సర్వానర్ణములకు మూలము. మరియు 
నరక ప్రాప్తికి హేతువులు. కనుక వీనిని విడువవలయునని భావము 
కామకోధలోభములు మానవులనధోగతి నొందించును గావ నరక 
ద్వారములని నుడువబడినవి. 


థె 


“"మానసఃపునరుద్నిష్టే రజళ్చ తమ ఏవచ” 


విజ్ఞానము థై ర్యము, స్మృతి, సమాధులచే నాదోషములను నిర్మూల 
జ 


మొనర్చవలయుననియు భావము. 


_ మానసిక దోషముల వలన, మానసిక రోగము లేర్పడునని 
(గహించవలసియున్నది. మ నాల్లువిధములు. స్వాభావికము 
ఆగంతుకము, శారీరకము, మానసికము ఆని. 


"స్వాభావికాగంతుక కాయికాంతరా 
రోగాభవేయుః కిల కర్మదోషజాః” 
(శార్ణధరనంహిత) 
౧ 


ఈ నాల్గ్లువిధములై న వ్యాధులు కర్మ వలనను, దోష్మపకో 
పము వలనను, కర్మదోషముల వలనను సంభవించును. మానసిక 
రోగములు రజస్తమోగుణాధిక్యతచే గల్లు ళోకమోహాదుల వలన 
సంభవించును. గాన శోకమోహాదులకు హేతువులై న, రజస్తమో 
గుణములను, ఆథ్యాత్మిక వరమగు జ్ఞానము, విజ్ఞానము. ధైర్యమ్ము 
స్మృతి, సమాధులబే జయింపవలయును. 


జ్ఞానమనగా! మోక్షమునందలి బుద్ది. విజ్ఞాన మనగా! శిల్స 
శాస్త్రముల యందలి బుద్ధి. "వూతం ర్థానముప క వితానం శిల్ప 
శాత్తయోః” (అమరకోశము) విజ్ఞాన శబ్దమునకు వేదాంత పరమగు 
అర్థము యీ విధముగా గలదు. "ఊర్థ్వ “ధ్యానేన పశ్యంతి విజ్ఞానం 
మన్‌ ఉచ్యతే” జ్ఞానులు. సమాధి" స్థితి. వలన. ఆత్మను వీక్షించుట 


విజ్ఞానము. మరియు . వలన [గ్రహించ ధగిన విశషజ్ఞానము 
విజానము. అనుభ వహపూరఃక నొందదగిన జ్ఞానము విజానము 


మానవుల యొక్క బంధమోక్షములకు మనస్పే కారణము, 
మనొ ని గహము వలన నిం|దియ వ్యాపారములంజయించుట సొ వ 
మనియు నదియే యదార్జవిజ యమనియు (వన్లోదుడు హిరణ్య కశిపు 
గూర్చి పలికినట్లు భాగవతమున గలదు, 


"లోకములన్నియున్‌ గడియలో నజయించినవాడవిం[దియా 
నీకము జిత్తముంగెలువనేరవు నిన్ను నిబద్ధుజేయు నీ 
భీకర శ ్రలార్వు రబభిన్ను ల జేసిన బాణికో టిలో 

నీకు విరోధిలేడొకడు నేర్నున జూడుము దానవేశ్వరా” 


భీకరళ్యతులార్వురనగా! కామ కోధలోభమోహమదధ మాత్సర్య 
ఘులు; . 


మరియు మనోదుర్న్మిగహము హీనస్టితియని భాగవత మునందే 
పేర్కొనబడినది. 


“హాలాపిె పానవిజృంభమానమదగర్వారూఢ దేహోల్లన 
చ్చాలాలోకనళ్ళంఖలా నిచయ సంబద్దాత్ముడై లేశమున్‌ 
వేలానిన్స్నరణంబుగానక మహావిద్వాంసుడున్‌ గామినీ 
హేలాకృష్ణకురంగశాబకమగున్‌ హీనస్థితిన్‌ వింటిరే” 


' జితేంద్రియుని స్టిత ప్రజ్ఞడందురు. స్ట స్టిత 'వజ్ఞని గూర్చి భగవ 
ద్గీత యందు. " ' 


అవయవములను, న్వశరీర ములోనికి ముడుచు 
కొనునట్లు న్యకీయేందియములను విషయవాంఛల నుండి మరల్చిన 
రం 


"వరములకెలని రదియ వ్యాప్తి నిగ 
హంబు వలయు నియ్యది గన్నయంత ద్శప్పి 
బొంది యొండాసవడకున్న నొందు సాధు 
జనులు వెదకు ననామయ సనత్పదంబు” 
(ఆంధమహాభారతము) 


మనస్సునిందియ వ్యాపారముల నుండి మరల్చి, ఆత్మయం 
దేక్నాగళతో జేర్చుట సమాధి స్థితియన బడును. అత్నరనగా! 


“నిర్వికారః పరస్త్వాత్యా సర్వభూ కాత గుణేందియైః 
చై తన్యేకారణం నితో Ss CEs వశ్యతిహి కియా: 
; (చరక నంహిత) 


అత్మనిర్వికారము. అట్టిఅత్మ (THE 500), మరియు 
మనస్సు. పంచభూతసంబంధిత గుణ యుతేంద్రియ .సంబంధముచే 
నిందియాది జ్ఞానమునకు కారణమగును. నిర్వికారమైన యాత్మ యిం 


దియ నంబంధముచే నిం|దియ వ్యాపారములకు సాక్షి య్రైయుండును 
ఆత్మనిత్యము. 


"నళక్యళ్చక్షుషాదమ్తుందేహేసూక్ష్మతమో విభుః. 


శరీరవ్యాప్త మై, నూక్ష్మ్మతమమై యున్న యాత్యను సామాన్య 


నేత్రములతో గనుంగొనుట సాధ్యము కాదు. జ్ఞానచక్షువులచేతను, 
తపక్చోక్షువులచేతను వీక్షించుట నుసాధ్యము, 


ఆత్మను గూర్చి భగవద్గిత యందు 
“నై నంభిందంతి శ స్రాణి నెనం దహతి పావకః 
నచై నంక్షేదయంత్యాపో నశోషయతి మారుతః” 


“అచ్చేద్యోయమద హో్యయ మక్షేదో శోష్యఏవచ 
నిత్యస్సర్వగతః స్థాణురచలో యం సనాతనః" 


“అవ్యకోయమచింతో్యయమవికారో కాయము చ్యతే 
తస్మాదేవం విదిత్తేనం నానుళోచితుమర్యాసి” . 


ఈ అత్మనుశస్ర్రములు ఛేదింపజాలవు. అగ్నిదహింపజేయ 
నొల్లదు. జలము తడుపంజాలదు. వాయువు ళోషింపజేయనేరదు. 


ఆత్మ అచ్చేద్యము, ఆదహ్యము, అక్షేదము, అశోష్యము, 
నిత్యము, సర్వవ్యావకము, స్థిరము, అచలము, సనాతనము. 

ఇంద్రియములకు అగో చరమైనద్కి మనస్సు చేనూహింపబడనిది 
వికారరహితమైనది. . 


"ఏషనర్వేషు భూతేషు గూఢో త్నాన | వకాళతే 


న. 
న! 


దృశ్య తత్వ్మగ్యయా బుద్ద్యానూక్ష్మయానూక్ష్మ ర్శిభిః 


(కఠోవనిషత్తు) 
ఆత, నర్వభూతము లఅయందు గహవాడటుగా నుండుట (గాహ్య 


మగుటలేదు. ఏకాగత సూక్ష్మతగల బుద్ది ద్ధి వలన సూక్ష్మదర్శనులచే 


జూడబడ గలదు. 


ఆత్మ జ్రానసంయుతునకు పరమాళ “తత్వము నెరుంగుట సుల 
భతరము. అత్మజ్ఞానము గతజన్మకృత సుకృతము వలననేసతిభవము 
కావుననే “అభ్యస్తాఃపూర్వదేహేయేతానే వభజతేగుణాన్‌” అనిసుశుత 
సంహిత యందు వివరింవబడినది. అనగా! మానవుడు పూర్వజన్మ 
యందే గుణముల నభ్యసించి యుండునో! ప్రస్తుత జన్మయందాగుణ 
ములనే పొందియుండునని భావము. 


ee ర 
నర్శభూతనస్తమాత్మానం సర్వభూతానిచాత్యని 
యి సై శ్ర లు ఆ 
ఈక్ష త యోగయుకాత్మా నర్వ్యత సమదరనం” 

లు రే 


యోగయుక్తాత్మజ్ఞాన సంయుతులగు మహితాత్ములు అఖిల 
భూతములయందు నాత్మను, ఆత్మయందభిల భూతముల నవలో 
కించుచు, సర్వతసమభావమునొంది యుందురు. ఇదియే అత్మదృష్టి 


మానవులీ స్ట సితినొందినచో పరదార ధనాద్యపహరణాపేక్ష 
యందుపేక్ష భా భావమును వహించును. 


wisn 


శమ డామాయణమహాకావ్యము నందు భరతశపథరూవమున 
పెక్కుధర్శ్మములను వివరించుచూ పరదారల యొక్కపాందు ధళ్మ 
విరుద్దమని “"ధర్మదారాన్‌ పరిత్యజ్య సరడారాన్ని షేవతామ్‌ 
త్యక్త ధర్మరతిన్యూఢో యస్యార్యోనుమతే గతః” అనినుతువబడినది 
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ధర్మ 
సంభవించు చున్నది 
శ్ర 


: జగత్తుధర 


“అజుడు కల్పాదియందన్నమమృతమనియె 
నన్నహాని బలాధికునై న దుర్చ 
శ్రగాజేయు గావున నన్నభు 
నకల ధాతువృద్ధికినయి జనము గోరు” 
(ఆంధమహాభారతము) 


2 

nr 

వాచి 
గో 


"హె ర్‌ ళు తలా మన్నం అన్న గ 


ట్‌ బె న 
లౌకికం కర్కయద పా న్యర్షతయచ్వవై దికం 
పవర్షే యచ్చోక, ఇతచ్చావ్యన్నేపతిష్టితం” 
(చరక సంహిత) 
సకల పాణులకు నన్నము (పాణముగనుండును. జీవులన్నియు 
నన్నమునే కోరును. తుష్టి పుష్టిబలము, ధారణాశక్కి, లౌకికకర్మలు, 
స్వర్గలో కనంబధమగు వైదికకర్మలు, మోక్షసంబంధమగు కర్మలు 


నం. లు 


ఆన్నమునందే (పకిష్టితమై యున్నది. అనగా! ఇహపరమఖసాథధన 


మునకు అన్నము మూల కారణమని అర్దము. 


మరియు తై త్రిరీయోపవిషత్తు నందు 
"ఆన్నేనవావ సర్వే ప్రాణా మహీయంతే” అని కలదు. సమస్త 
ప్రాణులు అన్నముచేత వృద్దిబొందు చున్నవని అర్థము. 


ఆహారము హితము, ఆవాతము అని రెండు విధములు, 
హితమనగా! ఇష్టమైనది. అహితమనగా! ఇవ్టముకానిది. 


“సమాంశ్వెవ శరీరథాతూన్‌ (వకృతా స్టాపయతి 
విషమాంశైవ నమికరోతి ఇత్యేతద్ధితం విద్ధి 
అహితం విపరీతమితి. ఏతద్ధితాహిత లక్షణం 
అనవదాతం భవతి” (చరక సంహిత) 


సమస్టితినున్న శరీరధాతువులను (రసరక్తాది దాతువులను), 
సమస్థ్రితి యందుంచి, విషమస్థితినొందిన శరీరధాతువులను సమసితి 
నొనరించునట్టియాహార కము ళోతమాతయు హితమనబడును. 


సమస్థితినున్నధాతువులను విషమస్టితి నొనరించి, విషమస్థితి త్రి 
నున్న ఛాతువులను సమస్థితి నొనరించజాలక, మరియు క్‌ కొంతవిషమ 
స్టితిం గలుగజేయు యాహారము అహితమనబడును. 


ఆహారముననుసరించి శరీరపోషణ, ఆరోగ్యము నమకూరును 
హితము, సాత్తి శ్రకమునగు యాహారమును భుజించుమనుజుడు ' సత్త్వ 
సుక సంవన్ను, డగును. a 


ఆహారమును సౌత్తికాహారము, రాజసాహారము తామసికా 


él 


హారము అని భగవద్గీత యందు విభజింపబడినది. ఆధ్యాత్మిక పర 
ముగా సాత్స్వికాహారమునకత్యంత [ప్రాముఖ్యత కలదు. రాజసికా 
హారము, తామసికాహారము కడునిషిద్ద ము. నిరతము సాతి త్హ్వికాహార 
మును భుజించు మనుజుడు [వశాంత చిత్తుడై, ఆరోగ్యవంతుడై 
పరిపూర్ణత నొందగలడు 


“ఆయుస్సత్స్యబలారోగ్యను సుఖ పీతివివర్ణనాః 
రస్యాఃస్నిగ్దాః స్టిరాహృద్యాఆహారాస్పాత్విక్యపి పియాఃో 


(భగవద్గీత) 


రనము, స్నిగ్గమ్ము స్టేరము, వాతమునగు యాహారములు 


సాత్విక కులకు [పియము. ఇవిఆయుస్సును, బుద్దిని, బలమును, ఆరో 
గ్యమును, సుఖమును, హరమును వృద్ధినొందించును. 


“కట్యామ్లలవణాతు గష్షతీక్షరూక్ష విచాహినః 
ళం శ (వ Ss) ల 
ఆహారారాజన స్యష్టా దుఃఖళా కామయ (పదాః” 
' (భగవద్గీత) 


కారము, పులుపు, లవణము + అత్యుష్ణము, తీక్షము, రూక్షము 
విదాహకరమునగు యాహారము రాజసగుణమధిక ముగా గల మను 
జులకు యిష్టము. ఈ రాజసాహారము దుఃఖము, శోకము రోగము 
అంగలుగంజేయును. 


“యాతయామంగతరసం పూతివర్యుషితం చయత్‌ 
ఉచ్చిష్టమపిచామేధ్యం భోజనంతామస్మప్రియతి” 
(భగవద్గీత) 


అర్థపక్వ్యము_రసరహితము, దుర్గంధయుతము, పర్యుషితము 


| (ప్రాజ్ఞాలగు మానవులు త్యజియించదగిన యాహారము గూర్చి 
ఆయు ర్వేదశాస్త్రమునందీ విధముగా వివరింపబడినది, 


వెర్యడుకలు మొదలగునవి వడినందున మలినమైన యాహారమును, 
ఒకపరిపక్వమొనర్పబడి మరల నుష్షము చేయబడిన యాహారమును, 
పర్యుషితము(రాత్రిగడచిన), అతి పక్వము, అవిక్వమునై న యాహా 
రమును త్యజించవలయును. . 


ఈ విధముగనే వేదమునందును వివరింవబడియున్నది. 


“"ఉచ్చిష్టభోజన పర్యుషిత భోజనాది 
నిషిద్ధాచరణ దోష నిర్హ రణార్డ........... : 
2. యధాశకి౦ [పాయకశ్చితృం నిశ్చిత్య 


మమ అను గృహ్హాంతు భవంతః 


ఉచ్చిష్టభోజనము, పర్యుషిత భోజనముతినుట మున్నగు 
నిషిద్ధకర్మల నాచరించుటచే. గల్గిన దోషపరిహారార్థమై ప్రాయళ్చి 
త్తాము నిశ్చయింపబడినది. . + 
“మధుమాసంచయే నిత్యం వర్ణయంతీహమానవాః 
జన్మప్రభృతి మద్యంచ దుర్గాణ్యతి తరంతి తే” 
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మధువును, మాంసమును మద్యమును జన్మ(పభ్యతి నిత్యం 
ఏ మానవులు వర్ణించుచున్నా రో! ఆనానవులు దుర్గములను, (దుర్గ 
మమైన సంకటములను) అధిగమించు చున్నారు. 


ఆం|ధమహాభాగవతమున నరకలోక వర్షనమున నీవిధముగా 
నుడువబడినది. 


"ఎనయ దొ దొడ్లలోన నిండ్ల లోనె నను 
వప వతంగ హరిణ వంకి నె 


*గామారణ్యంబులయందు జంతువుల జాలహోతం 
బునం గావించి, హింసించుచు హర్షించుచున్న 
- వారలకు, హలహతంబను నరకంబునందు 
భూల్మపోతులంజేసిన, క్షుత్సిపాసాపర 
వసలగు చుండ గంక గృధాదులు తీక్ట్య 
తుండాగంబులందిగిచి భక్షించు చుండు 
మరియునాం[ధమహాభారతమున 
"ఆన్యమాంనమున నిజాంగ మాంనంబు బో 
షింతుననుట కంటె జెట్ట లేదు 
మాంస 'భక్షణరబు మా న కంటెను. 
- _ మేలులేదు కర్మజాలకమున” , 
. అనిపలుకబడిన ది. = en - 


మానవాళీకి శాకాహారమే సహజమైన ఆహారమనియు, వరివూ 
ర్లారోగ్య (పదాయకమనియు, హింసతో గూడిన మాంసోహారమువలన 
న్‌నేక మహావ్యాధులు సంభవించుననియు ఆహార పరిళోధకులై న 
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ఆధునికవై ద్యశాశన్రజ్ఞులు వివరించుట విదితమే. గాన మత్స్యమాం 
సాద్యాహారమును, మానవులు మానుట గేయోదాయకము. అ తి 
(వశస్తము వవి్శితమునై న శాకాహారమును సేవించుట యు త్తమము 


మానవులెల్లరు నిహవర సు మును కోరుడురు. అటి సుఖము 
(పాప్పించవలయుననిన ధర్య శ్రబింతనత జీవించవలసి యున్నది. 
(పాణిహింస జేయకుండుటయు, హింసతో గూడిన మాంసా డ్యాహార 
మును త్యజించుటయు పరమ ధర్మము. డీనిం గూర్చి అష్టాంగ 


హృదయము నంది విధముగా కలదు. 


“సుఖార్జాస్పర్వభూతానాం వ మతాసృ ర్యాః వ్రవృత్‌ యః 


నుఖంచనవినాధర్మాత్‌ తస్మాత్‌ ధర్మపరోభవే వేత” 


నుఖార్జియగు మనుజుడు పవితములగు యాహారాచారచేష్టలు 
కల్లిం యుండవపియునని చరక నంహిత యందలి యీ శోకమును 
గ్రహించ వలసి యున్నది 


పరం (పయత్న 'మాతిపేత్‌ బు బుద్ధిమాన్‌ హిత సేవనే” 

యజ్ఞ కర్మలయందు నిర్షరుల కొరకు నమర్చితమగు ఘృతాది 
(ద్రవ్యములను, అగ్ని హోతునుండి అమరులు [గహించుచున్నారను 
విషయము "ఆగ్ని గముఖావై దేవాః” అను వేదోకి వలన విదితమగు 
చున్నది. అరీతిగశే భగవానుడు జఠరాగ్ని రూపమున మనుజ శరీ 
రములందుండ్కి మనుజులచె భుజింవబడు ఆహారమును వచన మొన 
రించుచు (గ్రహించు చున్నట్లు 


"అహం వె వై శ్వానరోభూత్వా ప్రాణినాందేహమా శితః 
ప్రాణాపాన నమాయుక 8 పచామ్యన్నం చతుర్విధం” 
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'"యత్కరోషియదశ్నాసి యజ్ఞాహోషి దదాసియత్స్‌ === 
యత్తపస్యసి కౌంతేయ తత్కురువ్వు మదర్చణమ్‌” 


అను భగవద్గీతోకి వలన వ్యక్తమగుచున్నది. 


మరియు “నాహుత్వా దేవతాభ్యో భక్షయేత్‌” అనునట్లు 
ఆహారమును దేవతల కొరకు నివేదింపకయే భుజింపదగదు. అనగా! 
భగవదర్చితమొనరించి భుజింపవలెనని భావము. కనుక భగవదర్చి 
తమగు నై వేద్యము పవిత్రముగా నుండ వలయును. 


ఈ సద్ధతిననునరించియే భోజనాదియందు ఘృత యుతమగు 
యాహారమును భుజించు సార్యపదాయ మేర్పడినదని [గహించ వల 
యును. కనుక శాకాహారము పరమ పవ్వితము. శాకాహారమొకింత 
హింసాయుతమైనను ఆట్టిహింస మానవులు (పత్యహమొనర్చు నిత్య 
నై మిత్తికాది కామ్య సత్కర్మలచే నిర్మూల మగును. నిత్యనైై మిత్తిక 
కామ్య కర్మలవగా! సంధ్యా గ్న్యాద్యుపాననములు నిత్యములు. పితృ 
ార్ధత ర్పణాదులు నై మితి కములు, యజ్ఞయాగాదులు కామ్యములు. 


ఆయుర్వేద శాస్త్రమున ఆహారము ఐదు విధములుగా విభజిం 
పబడినది. 


“చతుర్విధోవయోగః పాన అశన భక్ష్య 
లేహో్యోపయోగాత్‌, షడాస్వాదో రస ర. ల బ్‌ 
భేదతః షడ్విధత్వాత్‌, వింశతి గుణో 
గురు లఘు శీత ఉన్ల స్నిగ్ధ రూక్ష 
మంద తీక్ట స్థిర నర మృదు కఠిన 
by 

విశద పిచ్చిల శక ఖర సూక్ష్మ సూల 

గ (మ! 
సాంద ద్రవానుగమాత్‌, అపరి సంఖ్యేయ 


త్‌ 


వికల్పోదవత్య సంయోగ కరణ భాహుళ్యాత్త ” 
(చరక సంహిత) 


1. పానీయము -- [ద్రవరూపముగనుండును. 

ఏ. అశనము --- మృదువుగా నుండి భుజింవదగియుండును. 
. (భోజ్యము) 

ఏ. భత్ష్యుము  ఇంచుకగట్టిగ నుండి నమిలి తినదగియుండును 

కే. లేహ్యము --- నాలుకతోచప్పరించి తినదగియుండును. 


అహార [ద్రవ్యములు రసభేదముచే నారు విధముల రుచులం 
గల్లియండును. 


మధురము — తీపి (Sweetness) 


1. 

ని, ఆమ్లము — పులుపు (904106;9) 
ల. “అవణము — ఉప్పు (5810 

“క. కటువు — కారము (Pungency) 
5. తిక్తము — చేదు (Bitterness) 
6.. కషాయము '-- వగరు (AstIINngency) 


"మధురోన్లుః వటుశ్చ్చైవ -కటు తిక్క కషోయకాః” 


మరియు నిరువది గుణములంగల్లి యుండును. ఇరువది గుణ 
ముల యొక్క నామముఖీ విధముగా గలవు. ఈ యిరువది గుణము 
లలో కొన్ని గుణములు కొన్ని [దవ్యములకుండును. 


1. గురుగుణము (Gravitation) 
ని. లఘుగుణము (Levity) 

వీ. శీతగుణము (Cold) 

4. ఉవ్ష్గగుణము (Hot) 
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ర. సి ్నర్దగుణము - _ (Viscosity) 
6. రూక్షగుణము (Friction) 
7. మందగుణము (Dullness) 
ర. తీక్ష గుణము (Sharpness) 
9. స్టిరగుణము (Fixed) 
10. సరగుణము (Fluidity) 
11. మృదుగుణము (Softhess) 
12. కఠినగుణము (Hordness) 
18. విశదగుణము (Nonsticky) 
14. పిచ్చిలగుణము (Pasty) 
15. ల్ల క్షగుణము (5౧౦౦ thness) 
16. ఖరగుణము (Roughoess) 
17. సూక్ష్మగుణము (Subtle) 
18. స్టూలగుణము (Gross) 
19. సాందగుణము (Sotidity) 
20. [దవగుణము (10౪16130 


“అన్నాద్భవంతి భూతాని” (భగవద్గిత) 


('పాణులన్నియు నన్నము వలన నుద్భవించు చున్నది. డీనిం 
గూర్చి వివరణ విపులముగా తెలియందగియున్నది. మొనవళరీరము 
పృథాతువులభే ధరింపబడియున్నది. రసము, రక కము, మాంనమ్ము 
మేదస్సు * అస్టీ మజ్జ, వృకము ఆనునవి సప్తధాతువులు. ' 
“దధాతి ధారయోతి శరిర నంవర్ధకాన్‌ ఇతి ధాతుళి” 


మనుజునిచే భుజింవబడిన ఆహారము తొలుతరనముగనగును 
రసమునుండి రక్తము, రక్తము నుండి మాంసము, మాంసమునుండ్రి 
మేదస్సు, మేదస్సు నుండి అస్థి అస్థి నుండి మజ్జ, మజ్జి నుండి పురు 
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షులకు వకము గను, స్త్రీలకు రజన్సుగనగును. 


“రసాదకృం తతోమాంసంమాంసాన్మేద:ః ప్రజాయతే 
మేదసోస్టితతోమజ్జా మజ్జ వృకంతు జాయతే” 
అ జె జ్‌ 
(శల్యతం| తము 


"పాచితాఃపిత్త తాపేన రసాద్యాధాతవఃక్రమాత్‌ 
వకత్యంయాతిమాసేన తధాప్రీణాం రజోభవేత్‌” 
(శార్ణధరసంహితు 


ఇదిసప్త ధాతు పరిణామ్మకమము. ఈరజభ్మక సంయోగముచే 
పాజి సంతతి సంభవమగుచున్నది, 


“ఎనయగ భక్షము శోణిత 

మును బెరసి సపది ieee నెలకొను న 

ప్పని బహ్మళక్తి బీజి 

త్వని రూఢిం బొనరు నవివాదలు పత 
(ఆం ధమహాభారతము) 


Dhatus are the body elements Which are seven 
in number, | 
. Namely rasa, blood, muscle, fat, bone, bone. 
marrow, and the essence of reproduction caljed 
Sukra, 


శరీరధాతువులకు విరోధమునాపాదించు యాహారదవ్యములు 
విరుద్దాహారములు. 
“దేహధాతు (వత్యనీక భూతాని [దవ్యాణి 


£9 


దేహధాతుభిర్విరోధ మాపద్యంతే 

పరన్చర విరుద్ధాని కానిచిత్‌ కానిచిత్‌ సంయోగాత్‌ 
నంస్కారాదపరాణి దేశకాల మ్మాతాదిభిళ్చాపరాణి 
తధాస్వభావాదవరాణి” (చరక సంహిత) 


విరుద్దాహారము లైదు విధములు 


వరన్న్సర గుణ విరుద్దములు 
సంయోగ విరుద్దములు 
సంస్కార విరుద్ధములు 
దేశకాలమ్మాతాది విరుద్దములు 
స్వభావ విరుద్దములు 


అయ లం ౧౮౨ = 


విరుద్ధాహార దవ్యములం గూర్చి చరక సంహిత యందతి 
విపులముగా వివరింపబడి యున్నది. [గంధ విస్తరభీతిచే సంక్షిప్త 
ముగనే యిందు వివరింపబడినది. 


నిషిద్ధాహారములు మూడు విధములు 
సమశనము, అధ్యశనము, విషమాశము అని. 


“మిశ్రం ప్యథమ పథ్యంచ భుక్తం నమశనం మతం 
విద్యాదధ్యశనం భూయోభుక్తస్యోపరి భోజనం 
అకాలేబహుచాల్చంవాభుక్కంతు విషమాశనం 
(త్రీణ్యమ్యేతానిమృత్యుంవాఘోరాన్‌ వ్యాధీన్‌ సృజంతివా” 
(ఆష్టాంగ హృదయము) 


సమళనము --- వధ్యము, ఆవధ్యము (హితము, అహితము) 
నగు యాహారమును మ్మిశమముగా భుజించుట 
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అధ్యశనము -- ఆహారమును భుజించిన పిదప మరల వెంటనే 
భుజించుట. 

విషమాశనము -- అకాలమునందున, అధికముగను, అల్బ్పముగను 
భుజించుట. 


ఈ మూడు విధములగు యాహారములు మృత్యువునుగానిి, 
ఘారమగు రోగములను గాని నసంభవింవజేయును. 


ఆహార పదార్దముల యందు దధిక్షిర ఘృతములకు అధిక 
ప్రాధాన్యత కలదు. దధియనగా! పెరుగు (CURD) 


“ననక్తం దధి భుంజీత న చాప్యమఘృత శర్కరం 
నా ముద్దయూషం నక్షొద్రఆి నోష్టం నామలకై ర్వినా” 
(చరక సంహిత) 


పెరుగును రాతి నమయమున భుజించుట నిషిద్ధము. ఘృత 
మునై నను, శర్కరనై నను, పెనర కట్టునై నను, తేనెనె నను, ఉసిరి 
కాయలనై నను, జేర్చకభుజించ దగదు. 


“శతు నత గణాకీర్ణ గణికాఫణికాశనమ్‌” 
(అష్టాంగహృదయము) 


“న్మపతి కూలోపహిత మన్న మా ద దీత" 
(చరక సంహిత) 


శతు గృహముల యందును, స్మృతముల యందును, జన 
సమూహముచే నాకీర్ణమైన స్ట్థలములయందును, వేశ్యల గృహముల 
యందును, ఆంగడియాందునేు ఆహారమును భుజింవదగదు. 


71 


శతువులచేనొనంగబడు యాహారమును భుజింవదగదనియు* 
శత్రువులకు భోజనము నొనంగదగదనియు మహాభారతము నందు 
నుడువ బడినది. 


కొరవ పాండవులకు సంధినొనర్చు నిమిత్తమై శ్రీకృష్ణుడు 

రాయబారిగా హస్పినాపురమున కరిగ్శికా రవగృహమున నాః హారమును 

సేవింప నొల్లక, పరమసొత్తిికుడును, ధర్మనిరతుడునగు Sw 
గృహమున నాతిధ్యమును స్వీకరించి నట్లు మహాభారతమున గలదు 


కలియుగమునందన్నపానముల న్మాశయించిపాణముండునని 
బసవరాజీయమను వై ద్య్యగంధ మందీ విధముగా కలదు. 


“యుగ కమాద్రర్మబలళ్చనాళ 
థ ఈ (2 
సృధాక్రమా జీవ గతిశ్ళరిరె 
కృతేయుగే వ్యస్థిగతశ్చ జీవః 
(త్రేతాయుగే మజ్జగతో విధేయః 
ద్వాపారకే మాంనగతళ్చ జీవః 
కలొయుగే తిష్టతిచాన్నపానే” 


యుగక్రమానుసారమే రీతిగ ధర్మము క్షీణించునో! ఆరీతిగనే 
మానవ శరీరము నందలి జీవము ((పాణవాయువు) క్షీణించును. 


జీవము కృతయుగమునందస్టిగతముగను, త్రేతాయుగమున 
మజ్జగతముగను, ద్వావరయుగమున మాంనగతముగను, కలియుగము 
నందన్నపాన్నాశితముగ నుండును. 

కనుక కలియుగమునందన్న పానములు మానవుల కత్యా 
వళశ్యకము. 
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కృతయుగమునకు నత్యయుగమని పేరు. నత్యయుగమున 

పజల యొక్క ఆయుః; (ప్రమాణము నాలుగు వేల సంవత్స రములు"* 
ప Men సంవత్సరములు ద్వా న 
రెండువేల సంవత్సరములు. ఇకనీ కలియుగమున Sane యొక్క 
ఆయుఃపమాణమొక నిర్ణయము లేదు. గర్భస్తశిపవులు, సద్యోజాత 
శవులు మరణింతురు. 

"చత్వారితు స నహ;సాణి వరాణాం కురునత మ 

ఆయున్పంఖ్యాకృ యుగే సంఖ్యాతా రాజ సత్తమ 
పలచ భువి తిష్టంతి సాంవతం 
న్మవమూణస్థితిర్హ్య సి తిష్యేస్మిన్‌ భరతర్షభ 
గర సొ శ్చ్మమియంత్యేత తధాజాతా (మియంతిచ” 

(మహాభారతము) 


యుగ పరిమాణముననునరించి, మానవుల యొక్క ఆయుః 
(ప్రమాణమల్చ్బమగును, ఆవిధముగనే కలియుగమున ధర్మము నశిం 
చును' మరియు మానవుల యొక్క సహజమగు దేహబలము క్షిణిం 
చును. ప్రాణము అన్నపాన్నాశిత మగును. 


అన్నపానములను మానవులీ కలియుగమున త్యజియించినచో 
(ప్రాణము శరీరమును విడచి పోవును. కనుక కలియుగమున అన్న 
పానముల కత్యంత [ప్రాముఖ్యత కలదు. 


కృత తేతా ద్వాపరయుగములయందు మహర్షులు దీర్హ కాలము 
తపోనిష్టతో నన్నపానములను త్యజించినను, ఆత్మబలముతో నమిత 
తేజస్సుతో నలరారు చుండుట అకాలము నందలి ధర్మ నిరతి 
వలననే. 


“విను మొరు చూచిన మూచూ 

చిన భోజ్యము నింద్యమన్య చిత్త ముతోడం 

గొన దగదాహారము పొ 

తున గుడుచుట యఘము గూడు దూపషించుటయున్‌” 


సతతము హితమగు ఆహార విహారములు కల్లియుండుట, ఏ 
కార్యములనై నను సంవూర్ణముగానాలోచించి చేయుట, కామ్మకోధ 
లోభ మోహ మద మాత్సర్యములయందు విముఖత్వ ము దానశీలత 
సర్వసమ మానత్వచిత తృవృత్తి, సత్యనిరతి, క్షమ కల్గియుండుట, ఆప్తుల 
నుసేవించుట. అనునీ ధర్మముల నాచరించు వారలు రోగహితులు 


కాగలరు. అనగా! అట్టెధర్య నరులకు శారీరిక మానసిక నంపూర్ణా 
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రోగ్యము సమకూరునని భావము. అరోగతకు (Health) కేవలవ 
హితమితాహారములు మరియు దోషసామ్యమేగాక్క ఆధ్యాత్మిక భా 
మత్యంతావళ్యకమని ఆయుర్వెదో వదేశము. 
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10. ఇంతలు కన్నులు 


ఉపహాోళ యి + చయుళయాళ యా + చుళ చాలు "ఈం ఇ 


"నర్వన్యగాతస్యశిరష్షవధానం సర్వేందియాణాంనయనం[వదొనం” 


సర్వశరీరమునకు శిరస్సు (ప్రధానము. సమస్తావయవములకు 
నయనములు ప్రధానము. 


పౌందర్యవంతములును,విశాలములునగు నేత్రములను, కమల 
నయనములనియు, అకరాంత విశాలనేతములనియు కవులు వర్షించి 
ళా 
యున్నారు. 


"సరోరుహం తన్య దృశె వ నిర్దితం 
జితాస్మి తేనై వ విధోరపి కియః 

కుతః వరం భవ్య మహో మహీయసీ 
తడాననసో్యపమితా దరిచదతా” 


(నై షధకావ్యము) 


"అపిలోకయుగం దృశావపి 
(తదృష్టా రమణీగుణా అపి 
యుతి గామితయా దమన్వసు 
ర్వ్యతి భాకే సుతరాం ధరాపతే” 


(నైషధ కావ్యము) 
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ఈళ్లోకములందు నేతములం గూర్చి రమ్యమైన వరనకలదు 
నా. యం ల" [=] 
ఇందలి రెండవ శోకము రమణీయ శేషార నంయుక ము. విద్యజ్ఞన 
ae) ae) చా అట జ 
వేదితవ్యము. 


ఇంతలు కన్నులు అనగా! విశాలమును, దృష్టిలో పము లేని 
న్నేతములని ఆర్హము, 


ఇచ్చట నేతములం గూర్చి ఇంచుక తెలియందగి యున్నది. 
వక్ష్మ, వర్మ, శ్వేతకృష్ణుదృష్టి యనునవి నేతాంగములు. మరియు 
న్మేతమునందు నాల్లుపటలములు కలవు. అందలి బాహ్యపటలము 
తేజో జల రూపమైన రక్త రస ధాతువుల నాశ్రయించి యుండును. 
ద్వితీయ పటలము మాంనమును, తృతీయ సటలము మేదస్సును? 
చతుర్హవటలము అస్టినాశయించి యుండును. నేత వాాధభులనేక 


విధములు. ఇందు సంక్షిప్త ముగనే వివరింస బడినది. 


వరి అన్నష్షు రూపములను మరియొక ప పష రూపములను 
య పాటై 

గాంచు చుండును. నేత్రము యుక్కు మధ్నమ భాగమునందలి డోష 

ములు |పభను వటలమును హొండ్కి తదనంతర మ 5 వటలమున 


౨ ట్‌ 
కుంగమముగా వ్యాపించును. [వధమ వటలమనగా! బొవలి నుండి 
మొదటిదని తలియదగియున్నది. 


--/ ద్వితీయ పటల గత దోష న్వభావము /-- 
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జాలము బోలె గాంచును. గుండని మండలములు లేకుండినను,కను 
గొనబడుచుండును.మరియు గొన్ని వతివింబములు తిర్యగ్యువర్యధః 
[వదేశములయందు సంచరించు చున్నట్లుగను, వర్షపాతము వినా 
వర్ణ్షపాతమగుచున్న ట్లుగన్కు ఆకాశము నిర్మేఘమై నిర్మలముగాను 
న్నను న మేఘములున్నట్లుగను, చీకటి లేకుండినం కీకటిగా నున్నట్లు 
గను దూరమందున్న వస్తు సముదాయము సమాప స్టీతమైనట్లు గను, 
నమోప స్థిత వస్తు సముదాయము దూరమందున్నట్లుగను దృగ్గోచర 
మగును. మరియునతి పయత మొనరించినను సూదియందలి రం|ధ 
మును కనుగొనుట దుర్లభము. 


థం తృతీయ పటల గత చోవ స్యభావము —+— 


దోషము తృతీయ పటలముంబొందినచో క్రిందికి జూచినంగన 
బడదు. మై భాగమునకుంజూచినచో నస్పష్టముగా గాంచగల్లును. 
మరియు నీ దోషము వటలము యొక్క క్రింది భాగమందున్నచో 
నమిోవమునంగల వస్తునముదాయమును, మైభాగము నందున్న చో 
దూరమునంగల వస్తునంతతిని గాంచుట కడుదుర్లభము. పటలమం 
తయ దోషయుక్తంటై న దృష్టియస్పష్టముగానుండును. దోషము 
పార్శుగతంవై న బార్వమునంగల వస్తువులు కనబడవు. దోషము 
దృష్టిమధ్యము నండున్నచో నతి క్షిష్టకరముగ రూపములం గాంచ 
గల్లును. దృష్టియందంతటను దోషమువ్యాప్త మైనచో నొకవస్తువును 
రెండు వస్తువులంబోలె' రెండు వస్తువులను మూడు వస్తువుల చంద 
మునగనుగొనును. దోషమొకస్టానమున స్టిరముగనుండక చలనమగు 
చున్నచో నొక వస్తువు పెక్కు వస్తువుల భంగి దృగ్గోచరమగును. 


)-( చతుర్ణ పటల గత దోష న్వభావము )-( 


దోషము చతుర్ధ వటలమును పొందిన - తిమిరమను వ్యాధి 
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(CATARACT) సంభవించును. ఈనేతవ్యాధికి లింగనాశనమను 
నామము కలదు. ఈవ్యాధి సంభవమై దీర్చకాలమైనచో సూర్యచం 
ద్రాదుల కాంతిని గనుంగొనుట దుర్తభము. అనగా అంధత్వము 
సంభవించును. 


|పాజ్జులగు మనుజులు న్మేతవ్యాధులంగూర్చి, ఉపేక్షాభావ 
మును వహియించుట సముచితము కానోపదు. సమర్ధుడగు నేత 
వైద్యునిచే (6౬/6 Specialist) సమ్మగముగా చికిత్స నొందుట 


సొఖ్యదాయకము. 


ఆరోగ్యసంరక్షణ, సౌందర్య హోషణ గూర్చి ఆయుర్వేదము 
నందతి [ప్రాధాన్యత కలదు. ఉరోజ సౌందర్యము, శిరోజసొందర్యం 
ముఖసొందర్యము, నఖసొందర్యమ.. త్యక్‌పొందర్యము దంత 
సౌందర్యము, ఆధర సౌందర్యము, ఒద సొందర్యము ఆదిగాగల్లు 
శర్రీరావయవ హసౌందర్యములనారోగ్య విధులచే సంరక్షించుకొను 
విధానము విపులముగానాయుర్వేదమునందు వివరింపబడి యున్నది. 


ట్‌. 


ఆ విధముగనే ఆయుర్యదమునందు నయన సౌందర్యమున క తి 


న 
లా వా. 
Wes 
బడినది 
Cr వంచ Ph mow CEES 
నె'తములు తజొవంతములుగా నుండుట కొరకు సౌొవిరాం 


జనము” మరియు |సావణార్థమై “రసాంజనము” అను నేతాషధము 
అను, శాస్త్రవిధిననుసరించి నేతములయందు (బయోగించ వలయు 
నని. పేర్కొనబడినది. 


2 


డ్రిఫలచూర్ణమును (కరక తాడి ఉసిరికలు ) మధు ఘు 


త 
అ 
యుతముగా (తేనె నెయ్యి) సాయంకాలమునందు సేవించుచున్నచో 


న్నేతగత వికారములు నిర్మూలమగునని, భై షజ్య రత్నావళి అను 


వె 


వై ద్య్యగంధమందీ విధముగా వివరింపబడినది. 


"య 'స్రైెంఫలం చూర్తమ 


సాయం నమశా*తి 


రమప 

be] 

హవిరఛు భా?0 
సముచ్యతే నేత గతై ర్వికారై 


ర్భుతై్యైర్యధాక్షిణధనో మనుష్యః 


(తిఫలములకు ఆయుర్వేదమునందత్యంత ప్రాధాన్యత కలదు 
తిఫలములం గూర్చి, ధన్వంతరి నిఘుంటువునందు 


“త్రిఫలా కుష్టమేహార్శః కసపిత్త వినాశినీ 
చక్షుష్యా రోవణీ హృద్యా వయసః స్థావనీ పరా” 


తిఫలములు కుష్టువు, మేహము, అర్మోరోగము, కవము, 
పిత్తము వీనిని నశింవంజేయును. న్యేతహితకరము, |వణహరము, 
హృద్యము, వయస్టావనమునొనర్చును. 


శాస్త్రవిధిననునరించి నిర్మాణ మొనర్చిన న్నేతాంజనముచే 
(కంటికాటుక) నయనములకారోగ్యము, సౌందర్యము అభియించును 
కాటుక కంటి యొక్క సౌందర్యమును సరన్వతీదేవింగూర్చి, ఆంధ 
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“కాటుక కంటిసీరు చనుగట్టుపయింబడనేలనేడ్చె ఇదో 
క్రైటభదై త్యమర్దనుని గాదిలి కోడల” అని 
మరియు | పహో హ్లోదుని గూర్చి వర్తించుచూ 
“కన్నుద్‌ దోయికినన్యకాంతలడ్డంటై న న 
మాతృభావన జేసి మరలువాడు” 


అని నే తేందియములయొక్క న్మిగహళక్తి ని,నిర్మలత్వమును 


“ఇందిరావరుగను దృష్టి ర్‌ం 
"కమలే జూడని కన్నులు కన్నులే 
తనుకుడ్య జాలరం(ధములుగాకో 


అని బాలకృష్ణుని నయన సౌందర్యమును వివరించి ధన్యత 
నొందిన మహామనీషియ్యు తెనుగు కవితా (వపంచమున చిరంజీవియు 
నైన సత్కలి బమ్మెరహోతనామాత్యుడు. 


8! 


11 బాషధసిద్దుడు 


ఇ వాల లోక = మాం న్వూ 


"న్ని ఓషధుల యొక్క(పభావముచే సిద్ధినొందిన వానినౌషధ 
ఏరు. అట్టి సిద్ధినొందుటకు వలయు నియమము లాయుర్వేద 
వరింపబడినవి. 


రాయాత్తాని సుమన చృచిః ప్రాత న్సువాసరే 

"3 సమ్ముఖో మౌనీ నమస్కృత్య శివంహృది 

రణ ధరాదవ్యం గృహ్హీయా దుత త రాశితం” 
(గాస్టనర సంహిత) 


'షధ సిద్ధినభిలషిం చు మానవుడు భభదినమునందు |పొతః 
“నిర్మల మనస్సుతో శుచియై, మౌనమును వహించి హృద 
బరమేశ్వరుని గూర్చి ధ్యానించి, సూర్యునకభిముఖుడై , 
(వదేశమునందుత్తర దిక్కునందలి యోషధులను [గహిం 
నది. 


"న్ని ఓషధులను [గహణ సమయమునందును, ఆదివారము 
(సూర్య[గహణము ఆదివారమైనబశస్త ము) |గహించుట 


;ష్యానుగ చూర్ణము అను బొషధమును నిర్మాణమొనరించు 
మక్కమగు ఓషధులను, పుష్యమో నక్ష్మ్యతయుక్త సువానర 
హించుటి నం్యవదాయబద్హము. ఆమలకములను (ఉసిరిక 
త్రమాసమునందే (గహిళచవలసియున్నది. వై [తమానము 
(హింపబడిన ఆమలకములుగాన వై _తామలకములు. చై బర 
సములు వసంత బుతువు. బుతు సభావము ఓషధులయందె 


చవలనియున, ది. రసాయన యోగమొనరించుటకు ఆమలకములకా 
యుర్మాదము నందతి పాముఖ్యత కలదు. శాస్త్రవిహితమైన విధుల 


నాచరించనిచో, సమకూరుట సంభవము కానేరదు. 


బాదఢపిధించొ ందవకననిన విహిత విధులనాచరించ వలసి 


. 


గ 


బొషధసిద్దించొందిన మహనీయులు సంకల్పమాతమ._ననాకాళ 
దుుత కియలం జేయుటయు, అదృశ్య 


0౮ 


పాదములకు లేపముజేయదగిన జాషధముగాన పాదలేపము 


కొన్ని ఓషధుల సముదాయముచే గల్పింపబడి, లేపమొనరిం 
చుటకుపయుక్త మగు బౌషధము ఆయుర్వేదశా స్రమున లేపమనినుడవ 
బడినది. ఓవధులన్నిము నొకే విధమగు శక్తులను కలిగియుండవు' 
వివిధములగు (పభావములంగిల్లి యుండును. 


"దివ్యాషధీనాం బహవ [పభేదాః 
బృందారకాణామివ విస్ఫురంతి 
జ్ఞాత్యేతి సందేహ మపాస్యధీరై ? 
కః j= 
నంభావనీయా వివిధ [వభావాః” 
(శార్హధర నంహిత) 
గ 


దేవతలకు వివిధములగు _పభావము లేవిధముగా గలవో! ఆ 
విధముగనే దివ్యములై న ఓషధులకు వివిధములగు (వభావములు 
గలవు. 


అట్టి ఓషధుల యొక్క ప్రభావమును సంశయరజొాతముగా 
(గ్రహించి, “విజ్ఞాలచే బయోగింపదగీ యున్నది! 


సర్వద్రవ్యముల యందు రసగుణ వీర్యవిపాక శక్తులనునవి 
కలవు. 


" దవ్యేరసో గుణో వీర్యంవిపాకళ్ళకి రేవచ 
సంబంధేనక్రమాదేతాః పంచావస్థాః (ప్రకీర్తితాః 
(శార్ణధర సంహిత) 
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పేర్కొనిన డానినే (పభావముగా భావించ 


ఇచ్చట శక్కియని 
వలయును. రన గుణ వీర్య విపాకముల ననుసరించిగాని అనుస 


8:చక గాని ,వభావముండును. ఈ (ప్రభావముచే నాకాశగమనము, 
. అద్యశ్యయోగము అద్బుత, కియలనొనరించుటయు సిద్దించు చున్నది 


భు 


“చేతకిచధృతాహస్తే యావత్తిష్టతి దేహినః 
తావద్విరిచ్యతే దెబాత్మత్పభావాన్న సంశయః 
(ధన్వంతరి నిఘంటువు) 


చేతకీ అను పేరు గల కరక్కాయ ఎంతదనుక హస్త స్టితమై 
యుండు వో! అంతదనుక విరేచనములగునని నుడువబడినది. స్పర్శ 
చ్యూతముననే దీని యందలి [పభావము వ్యకమగుచున్నది. 


“జ్వరంహతి శిరోబద్దాసహదేవీ జటాయధా” సహదేవి యను 
ఓషధిని శిరమున ధరించిన జ్వరము నివారింపబడుచున్నదని,అర్క 
పకాశ అనువై ద్యగంధమున వివరింపబడినది. అజ్జ్ఞాలు అనుఓషధి 
హస్త స్పర్శమాత్రముననే ముకులిత భావమును వహించుటవిదితమే 
మరియు నీ యో యోషధియొక్క నమూలచూ రము కొంత కాలము దనుజ్ఞ 
సేవించిన అర్బ్మోరోగము (Hemorrhoids) నిశ్చయముగానిర్మూల 
మనని వివరింవజడినది. 


సహ దేవి అపామార్గ అర్జున, అశ్వత్త, కుష్టు ఖదిర మున్నగు 
ఓషధుల యొక్క సయోజనము వేదమునరదున వివరింపబడినది. 

అర్మోఘ్ను చయస్త్రా, శోధఘ్నీమున్నగు నామములు అఓష 
ధుల వలన గల్లు వయోజ్‌నముననునరించి (వవర్తిల్లి లినవే. 


అక్వగంధ్యా ఉ్యగగంధ్రా సర్పగంధథా, భద పరీ, పృశ్నివర్డి, 
మవల్లీ, క కోలవల్లీ, . : నాగవల్రీమున్నగు స్‌మణీయమగు 


సో 
నామముముఓష ధులకు గలవు 


క Sd 
సీతాన్వేషణాతత్చ ఏరతతో, వ్యాకులచిత్తుడై, విలపించుచూ. సీతను 
మోరలు గాంచితిరా క. అరణ్యమున bw గూర్చి పలికి 
నట్లు, యీ క్లోకముల వలన వ్యక్తమగుచున్నది. అతిరమణీయమగు 


వర్ణనలతో వివిధములగు ఓవషధుల కేర్లు పేర్కొనబడినవి. 


"అపికాచిత్త ్వృయాదృష్టాసాకదం బపియా [ప్రియా 
కదంబ! యదిజానీషేశంన సీతాం భభాననామ్‌ 
స్నిగ్రవల్లవసంకాశాపీత కౌ శేయ వాసినీ 


శంనన్వయదివాదృష్టాబిల్వ! బిల్యో:వమన్తనీ 


[ల 


“అధవార్లున! శంనత్వం [పియాం తామర్హునపియాం 
జనకన్యసుతా భీరుర్యది జీవతివానవా” 


“కకుభః కకుభోరూం తాం వ్యక్తం జానాతి మైధిలీం 
యధావల్లవ పుష్పాఢ్యో భాతి హ్యేష వనస్య,తిః 


"భమరై రుపగితశ్చ యధాదుమవరో హ్యయం 
ఏషవ్యక్తం విజానాతి తిలకప్పిలక [పియాం” 


శోక! శోకాపనుద! శోకోవహతచేతనం” 
నర మానం కురుక్ష్మిపం | పియా యా నందర్శనేన మాం” 


“యది తాల! త్వయా దృష్టా వపక్వతాలవఫలనస్తనీ 
కధయస్వ వరారోహాం కారుణ్యం యదితేమయి” 


“యది దృష్టా త్వయా సీతా జంబు! జంబూఫలో పమా 
ప్రియాం యది విజానీషే నిశ్శంకం కధయస్వమే” 


ఓషధీనామములు పేర్కొనబడినవి. తిరోహితుడై చనిన కృష్ణుని 
గానక గోపికలు వనమునందలి ఓషధులనుగూర్చి పలికినట్టుకలదు. 


“పున్నాగ! కానవే పున్నాగవందితు 


d 


తిలకంబ! కానవే తిలకనిటలు 


మన్మధ! కానవే మన్నథాకారుని 
వంశంబ! కానవే వంశధరుని 


జందన! కానవే చందనశీతలు 
గుందంబ! కానవే కుందరదను 


భవు 
గువలవృక్షమ! కానవే కువలయేభ 
బియక పాదవ! కానవే |పియవిహారు 
ననుచు గృష్ణుని వెదకిరయ్యబ్దముఖులు” 


ప్ర 


నిందభూజమ! కానవే యింద 


8? 


ఓషధులను [గహించుట యందు నిషేదము శాస్త్రమునందే 


“వల్సీక కుతితానూపక్కకానోషర మార్గజాః 
(oa J Nn 
జంతువహ్ని విషవ్యావా నొవభ్యః కార్యసిద్దిదా” 
దా న. ల ళా 


పుట్ట, వధ్యస్థానము, జలము. శ్మశానము, ఊనరక్షేతము, 
మా వార్లము యౌ (ప్రదేశముల యందుద్భవించినవియును, క్రిములచేతను 


ఆగ్నిచేతను, విషముచేతను, వ్యాప్త మెనవియునై న ఓషధులు కార్య 


రా 


సిద్దినొసంగజాలవు* గానసీవిథమగు యోషధులు కరిహరణీయములు- 


శా స్ర్రవిధిననుసరించక ఓషధులనే సమయమందె నను, ఏ్మపదే 
శమునందై నను గహించి, సతృలితము సమకూరలేదనుట, సముచి 
తము కానేరదు. 


బౌషధసిద్ధింబొందిన మహానీయునిచే గల్పింపబడిన పాదలేప 
(వభావముచే నాకాశగమనమొనరించి, సమస్తదేశములను। సర్వగిరు 
అను, పుణ్యతీర్ణములను, ద్వీవములను, పుణ్యవనములను, తోయ 
ధులను, పుణ్యనదులను, అందలి మహాద్భుతంబులను అల్బకాలంన 
గనుంగొనుట అశ్చర్యకరము కానోపదు 


ఓషధీగుణమును గూర్చి, కాళదాస విరచిత మేఘనందేశమహా 
కావ్యమునందు "జంలూకుంజ పతిహతరయం తోయమాదాయ గబ్యేః 
అనికలదు. నేరేడు పొదలచే నడ్డగింవబడి వేగము గలిగిన జలము 
పానయోగ్యమైనదనియు, [శ్రమహరమనియు [గహించవలసియున్నది 


మార్గయాన సంజనిత శమ జంబూకుంజ (పతిహతరయమగు 
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తోయముచే నివారింపబడునని అంతరార్హముగా పేక్కొనుట, కాళి 
దాన మహాకవి యొక్క వై ద్యవరమగు ఓషధీగుణ పరిజ్ఞానమువిదిత 
న 


ల జి 
es నిఘంటుపు అను వై ద్యగంధమునందు నేరేడు 
యొక్కగుణములను వివరెంచుచు రా, నేరేడు మధురరనయుతమనియు 
abe రించుననియు జెక్‌ ర్కానబడినది. 


ఓషధులు దీపముల చందమున కాంతినొనంగునని కుమార 


“వనే చరాణాం వనితా సఖానాం 
దరీ “ve? నిషక్కభానః 


భవంతి యతొష ధయో రజన్యా 


హిమవత్సర్వత ఏలమునందలి ఓషధులు ర్యాతిసనమయమున 
[పియురాం[డతో గూడిన కిరాతజనుల యొక్క సురతకర్మలయందు 
అతై లపూరితమైన దివములుగా _పకాశించు చున్నవి. 


ఓషధులు సహజ్మవకాశము గల్లియుండుట చే తె లవూరితము 
లేని డిపములని కవి వర్ణన, 
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నహశ్ర్రనామార్చనాదుల యందు కేశవునకు తులసీప్మ్యతములు 
శివునకు విల్వవ తములు సమర్పించు (వసిద్దసాంరవదాయమంత రార 
ముగా నోషధ్మీపభావ [పయోజనమునూహించి యేర్చడినదని విదిత 
మగుచున్నది. ఈ విధమగు పూజావిధానముచే మానవునకు మానసి 
కాహ్లాదము, కారీరికారోగ్యము సం్రాప్తృమగుచున్నది. తులసీ విల్వ 
పత్రములు మానవళరీరమునకు హానినొనరించు సూక్ష్మజీవులను 
నిర్మూలమొనర్చును. మరియు వాతమును హరించును. తులసీ బిల్వ 
గుణముల గూర్చి ధన్వంతరి నిఘంటువునందు 


“కులపీలభఘుతికోషా రూక్షాచ కఫవాతనుత్‌ 


ఆణి 


శమిదోషం హరత్యేషారుచికృద్వహ్ని దీవనీ” 


య 


“చిల్వశ్ళలాటు స్పంగాహి దివనో లఘు వాతజిత్‌ 
పక్వస్తుజ్వరహృత్‌ జ్లేయః హలకృభహరః వరః” 

అని వివరింపబడియున్నది. మరియు బిల్వపతములచేనిర్మాణ 
మొనర్చిన అర్కము శరీరదార్గంధ్యమును హరించునని అర్క 
పకా అను వైద్య (గంధమున “విల్వ వృత భవాళ్కళ్ళ్చ దేహ 
దౌర్షంధ్యనాశనః” ఆని పేర్కొనబడినది. 


తులసిని గృహపాంగణమున నెలకొల్సి (పత్యహము పూజ 
జేయు సాంపదాయము ఆరోగ్యవిధానము ననుసరించి, ఆధ్యాత్మిక 
పరముగా నేర్చడినదే. తులసి నుండి వీచు వాయువులు మనోహ్లాద 
కరము, ఆరోగ్య(పదము. 


తులసీ మూలమునందు సర్వతీర్థములు, మధ్యమునందునమప్త 
దేవతలు, అగమునందు సకల వేదములు కలిగి యున్నట్లు తులసీ 
ప్రార్థన యొక్క అర్థము, 
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“యన్యూలే సర్వ తీర్థాని యన్మధ్యే సర్వదేవతాః 


యి 


యద్యగే సర్వవేదాళ్ళ తులసీంత్వాం నమామ్యహం” 


పుష్పములతో భగవత్పూజనొనర్చుటచే, పుష్పములయందలి 
సుగంధము వలన సాంకేతికముగా నారోగ్యము నంరక్షింపబడు 
చున్నది. 


ఓషధుల గూర్చియు మరియు పుష్పముల గూర్చియు నాంధ 
మహాభారతము నందీ విధముగా కలదు. 


“ఓషధులమృతమయ్యుత్త మ వస్తు నం 
తతిలోన బుషవంతములు మేలు 
పుష్పముల్‌గొని సుర పూజలొనర్చిన 
మానవులకు మంచి మనను గలుగు 
నట్టు గావున సుమనోభిధానము పుష్ప 
ములకయ్యెద|దవ్య పూజలిచ్చు 
నరుల కోర్కులు సుమనస్కత దీర్చుట 
.నమరులు సుమనస్కులనగ జనిరి 


కంపురూపు దెలుపు గలిగి యకంటక 

భూరుహాదు లందు బుట్టినట్టి 

పుష్పముల బియంబు బొందికై కొండు ని 
". ర్థరులు పూజనముల గురువరేణ్య” 


ఓషధీనమిధలచే నవ్యగహాది దేవతల గూర్చి హోమమొనరిం 
_ చుటచే పలువిథములగు-వ్యాధులు నివారింపబడుననియు,నిరోధింప 
'బజుననియు .: తెలియంధగియున్నది.. "అగ్ని హూతునందు ఘృతాది 
ద్రవ్యములను హోమమొనరించుట వేదనమ్మతము. ఈ విధానము 
| పయోజనరహితమని తలంచుట సముచితము కానేరదు.అగ్ని హో 
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[(తునందు హోమమొనర్చిన ఘృతాది [దవ్యముల యొక్క మరియు 


నోషధులయొక్క భూమ్మవభావముచే మానవులకారోగ్యము సంభవ 


నవ,గహముల గూర్చి హోమమొనరింపదగిన . సమిధల 


“అర్కనమిధమాదిత్యాయ పలాశం సోమాయ 
ఖదిరమంగారకాయ అపామార్లం బుధాయ 

అశ్వత్తం బృహస్పతయే బొదుంబరం చవశ్రాయ 
శమోంశ్చనై శ్చరాయ రాహవే దూర్వాః కేతవేకుశాః” 


నవగహములనగా! తొమ్మిది (గహములు ఈ [గహముల 
యొక్క నామములు వరునగా నూర్యుడు, చందదుడు,. అంగారకుడు 
బుధుడు, బృహస్పతి, చుడు, శని రాహువు, కేతువు. . 


నవ్యగహముల కొరకు హూమము జేయదగిన ఓషధీసమిధల 
యొక్క పేర్లు వరునగా జిల్లేడు పనస, చండ, ఉత్తరేణి, రావి, 
మేడి, జమ్మి, గరిక్కదర్భలు. ఈ యోషధులు పలు విధ వ్యాదులను 
నశింపజేయును. ఈ విధమగు హోమ విధానము ఆధ్యాత్మికపరము 
మరియుననారోగ్యహరము. ఏతద్విధ భారతీయసంన్మృతి యంతయు 
నాయుర్వేద శ్వాస్త్రముననుసరించ్చి (వత్యక్షముగ నాధ్యాత్మిక భావ 
మును, పరోక్షముగ నాయుర్వేద పద్దతులను విదిత మొనరించు చు 
(వవర్తిల్లినదనుట నిర్వివాదము. 


వై వాహిక సుముహోర్త నమయంబున గుడయుక్తజీరకమును 
( బెల్లము, జీలకజ్టు), వధూవరుల శిరములంధరింపజేయు_ సార్మవదా 
యము, ఓషధీగుణ (సభావ (పయోజనమభిలషించి యేర్పడినదని 
విదితమగుచున్నది. జీలకర వయస్థాపనము నొసంగును. 


“రుచికర బలకారీ పిత్త జోన్మాదహారీ 
జ్వరహర్మ్శకిమిహారీ శ్లేష్మహాలాపహారీ 
వమనరుధిరహారీ సర్వగుల్మావహారీ 
జనయతి జఠరాగ్నిం జీరకం వాతహారీ” 
(ధన్వంతరి నిఘంటువు 


జీలక్మర వలురోగములను నిర్మూలన మొనర్చుననియు, క్రిమి 
హరమనియు జెప్పబడినది. బెల్లము ధాతు వృద్ధికరము. 


విజ్ఞులగు మనుజులు అనవరతము నోషధిని ధరించవలయు 
నని, అష్టాంగహృధయమునందు 


“ధారయేత్‌ సతతం రత్న సిద్ధమం తమహౌషధీః” 


అని నుడవబడినది. ఏతద్విధానాను సరణీయముగ (ప్రాజ్జులగు మను 
జులు తులసి మాలలు, రుదాక్షలు, మరియు నీళ్వరి మున్నగు ఓష 
ధులను ధరించుట విదితము' 


అలా ఈళ్వరిగుణము మం 


" ఈళ్వరీకటు తికోష్టావాత శ్లేష్మ కృమోన్‌ . జయేత్‌ 

గుల్మోదరాళ్ళరీకుష్ష విబంధాధ్మానకానిచ 

(తిదోషళమనీ వర్ణ్యా లూతా సర్ప విషాపహా 

భూతబొధాం రాక్షసీనాం పీడాంచై వ వినాశయేత్‌” 
(ధన్వంతరి నిఘంటువు) 


యు అ గన 

మును,అశ్యరిని, ఘవ్యాధిని, మలబంధమును, కడుపు ఉజ్వరమును 
నశింవజెయును. [తిదోషళమనము. చేహకాంతి నొనంగును. లూతా 
విషమును, సర్శవిషమును హరించును. భూతముల వలన, రాక్ష 


సుల వలన గలుగు బాధలను వినాశనమొనర్వు,ను. 


మందలంకరించు సొంపదాయము ఓషధి న;త-యోజనమునూ 
' 
హించి యేర్చడినది. 


ఓషధిని నేనేఅని కృష్ణపరమాత్మ అర్జునుని గూర్చి పలికినట్లు 
dishes eo nnsosE స్యథాహమహమౌషధం” 


అను శోకము వలన వ్యక్త మగుచున్నది. కనుక ఓషధి వరమ వవి 
తము మరియు భగవద్గీతోయండే “అశ్వత్తస్సర్వవృక్షాణాం” అ 
రావి వ్న ఎడ్షమునకు (భాఛాన్యత గ ల్పింపబడినది. అశ్యోత్తమనగా! రావి 
రావి యొక క్క గుణము ధన్వంతరి నిఘంటువు నందు బూవిధముగా 
వివరింపబడినది. 


“పిప్పలో దుర్దరక్శీతః పిత్త శేమ్మవణ్యానజిళ్‌ 
wae 6 
యోని దోషం రక్తదోషం దాహపిత్తకఫాన్‌ జయేత్‌ ” 


శ్రీశంకరాచార్య విరచిత శివానందలహరిలో, భగవత్సాయు 
జ్యము నాకాంక్షించు భక్తుని యొక్క చేతోవృత్తింగూర్చి, ఉప 
మానముగా “అంకోలం నిజవీజనంతతిః............ (పాహ్నోతి” అని 
పలుకబడినది. అనగా! ఊడుగచెట్టునుండి, పండిరాలిపడిన ఊడుగ 
వీజములునహజముగనే ఊడుగచెట్టు యొక్కమూలము నాశ్రయించి 
యుండును,ఇచ్చట ఓషధియొక్క సహజస్వభావము వివరింపబడినది 


94 


* ఫల (కుతి * 


విద్వదై షద్యవరేణ్యులున్‌ నుకవులున్‌ విజ్ఞాన సంపన్నులున్‌ 
విద్వాంనుల్‌ ముదమంద వాసితిని సంవిస్తారమేపారగా 
నుద్వేగంబుననెవ్వరీ కృతిని యచ్చాత్తించునవ్వారికిన్‌ 


నద్వాంఛా (వతిపాది గావుత గృవన్‌ క్ష్రాజా,పియుండెవ 
ఆ 


] 
© 


డున్‌” 


సాహితీయుత నదై (ద్య నరణి మెలగు 

నావలికెలమిని నర్వ్యవిభవ 

$ సమ్మోద కామ్యార్థ భరిత చిరత 

రాయురారోగ్య సంసిద్దియమరుగాత'. 
MK i 
సంపూర్ణము 


నమస్త సనన్యం౦ంగళాని భవంతు 


hag 0 తి శంతి శకౌంతిః 
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